
ЗВІТ
про результати проведення моніторингу навчально-методичного забезпечення освітньої діяльності

за освітньо-професійною програмою
«Фізична культура»

Моніторинг навчально-методичного забезпечення освітньої діяльності за освітньо-професійною програмою «Фізична культура»
проводився станом на 01 листопада 2025 року.

Назва освітнього
компонента

Навч.
прогр.

Робоча
прогр.

Силабус Критерії
оцінюв.

Картки щодо
виконання
самостійної

роботи

Конспекти
лекцій

(тема, план,
література,
зміст лекції)

Різнорівн.
завдання

для
контр.роб

Матеріали до
екзамену
(перелік

питань, тести),
якщо

передбачено

Інструкції
до

виконання
практ.,

лаборат.
робіт, якщо
передбачено

Теми курсов.
робіт

(якщо
передбачено)

Примітка

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Іноземна мова за
професійним
спрямуванням

+ + + + + Підготувати завдання
різного рівня
складності та
доповнити їх
екзаменаційними
матеріалами

Українська мова мова за
професійним
спрямуванням

+ + + + + + + Створити
багаторівневі завдання
й додати матеріали для
іспиту.

Педагогіка з основами
педагогічної
майстерності

+ + + + + + + + + + Продовжити роботу
над комплексом

Основи інклюзивної
освіти

+ + + + + + + + Продовжити роботу
над комплексом

Основи філософських
знань

+ + + + У складі навчально-
методичного
комплексу не
представлено всі
обов’язкові елементи
(див. розділ 2
Положення про НМК
дисципліни). Повнота
навчально-
методичного
забезпечення
забезпечує ефективну



підготовку майбутніх
фахових молодших
бакалаврів.

Психологія (загальна,
вікова, педагогічна)

+ + + + + + + + + + Продовжити роботу
над комплексом

Плавання з методикою
навчання

+ + + + + + + + + + Продовжити роботу
над комплексом

Гімнастика з методикою
навчання

+ + + + + + + + + Розробити завдання
диференційованого
рівня та включити до
них матеріали для
підсумкового
оцінювання.

Легка атлетика з
методикою навчання

+ + + + + + + + + + Продовжити роботу
над комплексом

Основи диджиталізації та
метод. використан. ІКТ

+ + + + + + + Створити
багаторівневі завдання
й додати матеріали для
іспиту.

Загальна та вікова
фізіологія з основами
валеології

+ + + + + + + Підготувати завдання
різного рівня
складності та
доповнити їх
екзаменаційними
матеріалами

Теорія і методика
фізичного виховання

+ + + + + + + + + + Продовжити роботу
над комплексом

Сучасні види фізичної
активності ігрової
спрямованості в НУШ

+ + + + + + + Розробити завдання
диференційованого
рівня та включити до
них матеріали для
підсумкового
оцінювання.

Спортивні та рухливі
ігри з методикою
навчання

+ + + + + + + + + Розробити різнорівневі
завдання, додати
екзаменаційні
матеріали

Методика фізичного
виховання в спец. мед.
групах з основами спорт.
реабілітації

+ + + + + + У НМК наявні не всі
обов’язкові
компоненти (див. р.2
Положення про
навчально-методичний
комплекс дисципліни).



Наявність цієї
документації створює
основу для якісної
підготовки фахових
молодших бакалаврів!

Фітнес-технології + + + + У складі навчально-
методичного
комплексу не
представлено всі
обов’язкові елементи
(див. розділ 2
Положення про НМК
дисципліни). Повнота
навчально-
методичного
забезпечення
забезпечує ефективну
підготовку майбутніх
фахових молодших
бакалаврів.

Теорія та методика
навчання оздоровчого
фітнесу

+ + + + + У НМК наявні не всі
обов’язкові
компоненти (див. р.2
Положення про
навчально-методичний
комплекс дисципліни).
Наявність цієї
документації створює
основу для якісної
підготовки фахових
молодших бакалаврів!

Основи здоров’я та
фізичної рекреації

+ + + + + + + + Створити
багаторівневі завдання
й додати матеріали для
іспиту.

Основи здоров’я + + + + + + + + + Продовжити роботу
над комплексом

Методика навчання
основ здоров’я

+ + + + + + + + + Продовжити роботу
над комплексом

Спортивно-оздоровчий
туризм

У НМК наявні не всі
обов’язкові
компоненти (див. р.2
Положення про
навчально-методичний
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