
Місячник безпеки життєдіяльності, охорони праці та протипожежного захисту 

в Коростишівському педагогічному фаховому коледжі імені І.Я.Франка 

Житомирської обласної ради 

з 29.04.2026 по 29.05.2026 

 

Інформаційний борд «Разом до безпечного життя» 

29 квітня в коледжі розпочато місячник безпеки життєдіяльності, охорони праці та 

протипожежного захисту. 

У межах старту заходів створено інформаційний борд «Разом до безпечного 

життя», де розміщено матеріали про можливі небезпечні ситуації, з якими можна 

зіштовхнутися в повсякденному житті. 

Також для здобувачів освіти підготовлено інформаційні буклети, які можна взяти з 

собою. Вони містять короткі та зрозумілі рекомендації щодо правил поведінки у різних 

небезпечних ситуаціях, алгоритми дій та поради з охорони праці, пожежної й мінної 

безпеки. 

Такі заходи сприяють підвищенню рівня обізнаності та формуванню 

відповідального ставлення до власної безпеки та безпеки оточуючих. 

https://www.facebook.com/share/v/18xKZzPhTo/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Година інформування "Як уникнути поширення інфекційних хвороб у 

місцях скупчення людей" 

https://www.facebook.com/share/v/18xKZzPhTo/


30 квітня в гуртожитку 

коледжу відбулася година 

інформування "Як уникнути 

інфекційних хвороб у місцях 

скупчення людей" присвячена 

питанням безпеки та 

профілактики інфекцій в 

рамках місячника цивільного 

захисту. 

 У зв'язку з високим ризиком поширення вірусних та інфекційних хвороб у 

громадських місцях, нагадали про необхідність дотримання базових правил безпеки.  

https://www.facebook.com/share/p/1bFp9YhjSA/ 

 

У світі мужності та безпеки: екскурсія до пожежно-рятувальної 

частини 

30 квітня здобувачі освіти 111 та 112 груп відвідали 20 державну пожежно-

рятувальну частину міста Коростишева. Тепло зустріла та провела цікаву й змістовну 

екскурсію офіцер-рятувальник Анастасія Марчук. Під час зустрічі здобувачі освіти 

дізналися більше про відповідальну та важливу роботу рятувальників, їхню щоденну 

службу та готовність приходити на допомогу людям. Особливе зацікавлення викликало 

знайомство з пожежною машиною. Здобувачі освіти мали змогу побачити її оснащення, 

дізнатися, для чого використовується кожен елемент обладнання, посидіти в кабіні 

автомобіля та розглянути техніку зсередини. 

Не менш захопливим моментом стала можливість приміряти справжній костюм 

пожежника та відчути себе частиною рятувальної команди.  

Такі екскурсії є надзвичайно корисними, адже допомагають молоді формувати 

культуру безпеки, повагу до професії 

рятувальника та усвідомлення важливості 

цивільного захисту. 

https://www.facebook.com/share/p/1bFp9YhjSA/


https://www.facebook.com/share/p/16SJnUiXdd/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тренінг з ненасильницького спілкування 

30 квітня для викладачів коледжу психотерапевт ЕФТ, президент правління 

УАЕФТ Михайло Городок  провів авторський тренінг, на якому педагоги поглибили свої 

уявлення про принципи ненасильницького спілкування і вправлялися в умінні будувати 

конструктивну комунікацію.  

https://www.facebook.com/share/p/18SP7geTDW/ 

 

 

 

 

5 травня – День цивільного захисту 

Урок безпеки "Цивільний захист: навчись бути в безпеці" 

5 травня у коледжі пройшов День цивільного захисту — важливий і 

потрібний досвід для кожного. 

https://www.facebook.com/share/p/16SJnUiXdd/
https://www.facebook.com/share/p/18SP7geTDW/


День розпочався з уроку безпеки «Розум проти паніки», який провела 

культорганізаторка Юлія Скок для здобувачів освіти 3–4 курсів. Під час 

заняття учасники ознайомилися з 

поняттям надзвичайної ситуації та її 

видами. Говорили не лише про 

теорію, а й про те, як діяти в 

реальному житті, коли важливо 

зберігати холодний розум і швидко 

приймати рішення. 

Особливу увагу приділили 

практичній частині. На завершення 

заняття здобувачів освіти було 

поділено на групи, кожна отримала 

матеріали для виконання завдань із 

мінної безпеки, пожежної безпеки, 

безпеки дорожнього руху. 

Здобувачі освіти активно 

працювали, обговорювали, 

аналізували ситуації та знаходили 

правильні рішення. Адже безпека — 

це не лише знання, а й уміння діяти. 

Такий формат роботи 

допомагає сформувати відповідальне 

ставлення до власного життя та життя інших, адже в умовах сьогодення це 

надзвичайно важливо. https://www.facebook.com/share/v/1B9DrMWmxo/ 

 

Тренінг з евакуації при пожежі: 5 травня провели моделювання 

пожежної ситуації та практичне відпрацювання дій здобувачів освіти та 

персоналу з евакуації з навчальних корпусів. 

https://www.facebook.com/share/v/17o6UtyvBK/ 

 

Зустріч з офіцером-рятувальником "Міни: невидима загроза"  

У межах Дня цивільного захисту здобувачі освіти 2 курсу мали важливу й 

надзвичайно актуальну зустріч з офіцером-рятувальником Коростишівської громади 

Анастасією Марчук на тему «Міни: невидима загроза». 

https://www.facebook.com/share/v/1B9DrMWmxo/
https://www.facebook.com/share/v/17o6UtyvBK/


У теплій, але водночас серйозній 

атмосфері пані Анастасія розповіла про 

реальні небезпеки, з якими сьогодні може 

зіштовхнутися кожен. Здобувачі освіти 

дізналися, як розпізнати вибухонебезпечні 

предмети, чому вони становлять загрозу 

навіть через роки, та найголовніше — як 

правильно діяти, щоб зберегти життя і 

здоров’я. 

Зустріч була не лише інформативною, 

а й практичною: учасники обговорювали 

можливі ситуації, ставили запитання та отримували чіткі, зрозумілі алгоритми дій. 

Особливу увагу приділили правилу трьох «НЕ»: не підходити, не чіпати, не переносити. 

Такі заходи формують свідоме ставлення до безпеки та навчають відповідальності 

за власне життя і життя інших. Адже сьогодні знання — це не просто сила, це захист. 

Дякуємо Анастасії Марчук за змістовну зустріч, щирість і важливу місію — 

навчати та оберігати.  

https://www.facebook.com/share/p/18XdmJyPi8/ 

 

 

Інформаційно-практичне заняття "Безпека та знання" (мінна безпека, 

чотирилапі захисники, техніка та 

озброєння) 

https://www.facebook.com/share/p/18XdmJyPi8/


У рамках Дня цивільного захисту до коледжу завітали представники військової 

частини 3047 Національної гвардії 

України. 

Для здобувачів освіти 211, 311 та 

331 груп було проведено інформаційно-

практичне заняття на тему «Безпека та 

знання: мінна безпека, техніка та 

озброєння, вербування підлітків». 

Під час зустрічі здобувачі освіти 

ознайомилися з видами мін, дізналися 

про правила безпечної поведінки з 

вибухонебезпечними предметами. 

Окрему увагу було приділено темі вербування підлітків і способам протидії цим 

загрозам. 

Здобувачам освіти наочно продемонстрували наслідки, до яких може призвести 

виготовлення та використання саморобних вибухонебезпечних предметів. 

Такі заходи формують відповідальне ставлення до безпеки та допомагають діяти 

свідомо у складних ситуаціях. 

Щиро дякуємо представникам Національної гвардії України за важливу роботу та 

готовність ділитися знаннями й досвідом із молодим поколінням! 

https://www.facebook.com/share/p/18UzuqJAjV/ 

 

 

 

 12 травня провели тренінг з евакуації при пожежі: моделювання 

пожежної ситуації та практичне відпрацювання дій здобувачів освіти та 

персоналу з евакуації з гуртожитку. 
https://www.facebook.com/share/v/1DvW78S8hF/ 

 

https://www.facebook.com/share/p/18UzuqJAjV/
https://www.facebook.com/share/v/1DvW78S8hF/


Практичне заняття за програмою «Профілактика ризикованої 

поведінки» 

14 травня  здобувачки освіти 121 та 122 груп 

взяли участь у серії практичних занять за програмою 

«Профілактика ризикованої поведінки», яку 

реалізував Міжнародний благодійний фонд «Місія в 

Україну». 

Програма заходу охопила теми, які є критично 

важливими для сучасної молоді. Консультанти-

психологи Олена Касянчук та Світлана Корольова 

обговорювали зі здобувачами освіти природу кохання 

та відповідальність у дошлюбних інтимних стосунках, аналізуючи їхні можливі емоційні 

та фізичні наслідки. Окрему увагу було приділено збереженню репродуктивного здоров'я 

та профілактиці захворювань, що передаються статевим шляхом. 

https://www.facebook.com/share/p/1Hg997W21X/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Зустріч з представником ювенальної поліції "Правила поведінки в 

умовах воєнного стану та комендантської години, правила поведінки в 

громадських місцях та під час навчання, вербування підлітків російськими 

спецслужбами» 

20 травня відбулася важлива та змістовна зустріч з 

інспектором ювенальної превенції СВЗГ Світланою 

Шестак, під час якої здобувачі освіти мали змогу 

поговорити про правила поведінки в громадських місцях та 

під час освітнього процесу, а також про відповідальність за 

порушення правопорядку. 

Особливу увагу було приділено актуальній темі — «Вербування підлітків 

російськими спецслужбами». Студентам розповіли про можливі загрози в соціальних 

мережах, методи маніпуляції та важливість критичного мислення й інформаційної 

безпеки.  

https://www.facebook.com/share/p/1Hg997W21X/


https://www.facebook.com/share/p/1Avv82njph/ 

 

 

 

Зустріч із головою ГО "Освіта рівних можливостей", амбасадором Олени 

Зеленської з безбар'єрності" 

19 травня стіни коледжу стали 

майданчиком для обговорення однієї з 

найважливіших тем сучасного українського 

суспільства — створення світу рівних 

можливостей. До здобувачів освіти третього 

курсу завітав надзвичайний гість — Данило 

Зелінський. 

 Його особистість вражає масштабом 

досягнень: амбасадор безбар’єрності, голова 

громадської організації «Освіта рівних можливостей», член національної 

збірної України з пара-карате та багаторазовий чемпіон України, член 

комітету стратегічного розвитку Української федерації карате з питань 

інклюзії, член молодіжної ради Житомирської міської ради, а також учитель 

правознавства та громадянської освіти Селезіянського приватного ліцею 

«Всесвіт» міста Житомира. 

 Данило провів для здобувачів освіти лекцію в межах Всеукраїнської 

кампанії соціальних змін «Безбар’єрність — це коли можеш». Цей 

масштабний проєкт ініційований Першою леді України Оленою Зеленською 

в рамках ініціативи «Без бар’єрів» та реалізується в партнерстві з ЮНІСЕФ, 

Міністерством культури та стратегічних комунікацій України, Міністерством 

https://www.facebook.com/share/p/1Avv82njph/


розвитку громад та територій України, а також радницею-уповноваженою 

Президента України з питань безбар’єрності. 

Головна мета зустрічі - сформувати в 

майбутніх педагогів чітке розуміння 

принципів безбар’єрності та показати 

важливість безбар’єрної комунікації в 

повсякденній взаємодії. Особливий акцент 

було зроблено на підвищенні обізнаності щодо 

коректної термінології та ролі мови в 

подоланні стереотипів. Як для майбутніх 

фахівців освітньої галузі, для наших третьокурсників це стало потужним 

поштовхом до формування інклюзивного мислення та готовності 

впроваджувати безбар’єрні підходи в майбутній професійній та громадській 

діяльності. 

 Зустріч пройшла надзвичайно тепло, щиро та довірливо. Спікер ділився 

не лише теоретичними знаннями, а й життєвим досвідом, що найбільше 

відгукнулося в серцях молоді. Заключним акордом заходу став практичний 

квіз. Здобувачі освіти із захопленням розв'язували інтерактивні завдання, 

демонструючи, як добре засвоїли правила коректного спілкування та 

принципи толерантності.  

https://www.facebook.com/share/p/1PDxnhz3Ne/ 

 

 

https://www.facebook.com/share/p/1PDxnhz3Ne/


Бесіда "Вартові безпеки: навички та знання" 

 21 травня для здобувачів освіти 311 групи було проведено бесіду «Вартові безпеки: 

навички та знання». 

 Під час зустрічі здобувачі освіти обговорили важливість безпечної поведінки, 

дізналися більше про основні правила безпеки та навички, які можуть допомогти у 

повсякденному житті й надзвичайних ситуаціях. 

 Такі заходи сприяють формуванню відповідальності, уважності та свідомого 

ставлення до власної безпеки та безпеки оточуючих. 

 https://www.facebook.com/share/p/1Atdh34iwY/ 

 

 

 

Єдиний урок безпеки щодо алгоритму дій при виявленні вибухонебезпечних 

предметів 

22 травня в коледжі було 

проведено Єдиний урок безпеки, 

присвячений правилам поведінки 

та алгоритму дій у разі виявлення 

вибухонебезпечних предметів. 

Головною метою заходу було 

підвищення рівня обізнаності 

здобувачів освіти та збереження 

їхнього життя і здоров'я в умовах 

сьогодення. 

https://www.facebook.com/share/p/1Atdh34iwY/


Особливу увагу було приділено 

таким питанням: 

· Розпізнавання загроз: як виглядають 

сучасні вибухонебезпечні предмети (міни, 

снаряди, а також замасковані під звичайні 

побутові речі чи іграшки пастки); 

· Чіткий алгоритм дій: три головні правила 

безпеки, які повинен знати кожен (Не 

підходь! Не чіпай! Телефонуй 101 або 

102!); 

· Категоричні заборони (чому в жодному 

разі не можна користуватися мобільними телефонами чи іншими засобами зв'язку 

безпосередньо поруч із підозрілим предметом, намагатися його пересувати, заливати 

рідинами чи засипати ґрунтом); 

· Правила евакуації (як правильно та без паніки 

відходити з небезпечної зони тим самим шляхом, 

яким прийшли, та як попередити про загрозу інших 

людей). 

Здобувачі освіти активно долучилися до 

обговорення, змогли чітко засвоїти життєво 

необхідні правила та закріпили навички безпечної 

поведінки в екстремальних ситуаціях. 

https://www.facebook.com/share/p/196PjN9sgE/  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.facebook.com/share/p/196PjN9sgE/


Тренінг для викладачів з першої домедичної допомоги «Знання, що 

рятують життя» 

А ви вже знаєте, як діяти у надзвичайних 

ситуаціях? 

А колектив нашого коледжу — знає! 

25 травня ми взяли участь у тренінгу з надання першої 

домедичної допомоги, 

який для всього 

викладацького колективу 

провели представники 

Контрольно-рятувальної 

служби «Північ».  

Учасники не лише ознайомилися з важливою теорією, 

а й відпрацювали практичні навички накладання турнікетів, 

тампонування та бандажування, що можуть врятувати 

життя. 

Щиро дякуємо тренерам за передані знання, 

підтримку, допомогу та якісне відпрацювання практичних 

навичок. https://www.facebook.com/share/v/1JYDyUS8jW/ 
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