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ІV. ПЛАН ОСВІТНЬОГО ПРОЦЕСУ

Код ОК Назва навчальної дисципліни

Розподіл за семестрами Загальний обсяг Кількість годин Розподіл аудиторних годин за курсами і семестрами
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Обов'язкові освітні компоненти навчального плану
За програмою профільної середньої освіти

Базові предмети
1 Українська мова ДПА 228 228 2 34 2 46 4 68 4 80
2 Українська література 154 154 2 34 2 46 2 34 2 40
3 Зарубіжна література 80 80 2 34 2 46
4 Іноземна мова (поділ) ДПА 154 154 2 34 2 46 2 34 2 40
5 Всесвітня історія 80 80 2 34 2 46
6 Історія України* ДПА 114 114 2 34 4 80

7 Громадянська освіта (основи правознавства*, основи 
економічної теорії*) 80 80 2 34 2 46

8 Математика (алгебра і початки аналізу та геометрія) ДПА 274 274 4 68 4 92 2 34 4 80
9 Інтегрований курс "Природничі науки" 348 348 4 68 6 138 6 102 2 40

- фізико-астрономічний модуль 114 114 2 34 2 46 2 34
- хімічний модуль 80 80 2 34 2 46
- біолого-екологічний модуль (основи екології*) 108 108 4 68 2 40
- географічний модуль 46 46 2 46

10 Захист України 114 114 4 68 2 46
11 Фізична культура 234 234 4 68 4 92 2 34 2 40

Вибірково-обов'язкові предмети
12 Інформатика (поділ) 114 114 2 34 2 46 2 34
13 Технології 114 114 2 34 4 80

Профільні предмети та спеціальні курси

14 Вступ до спеціальності з основами академічної 
доброчесності* 34 34 2 34

15 Історія фізичної культури* 34 34 2 34
16 Анатомія людини* 74 74 2 34 2 40

17 Легка атлетика (легка атлетика з методикою 
навчання*) 80 80 1 23 1 17 2 40

18 Гімнастика (гімнастика з методикою навчання*) 80 80 1 23 1 17 2 40
Години для поділу на підгрупи, факультативи 270 270  
Усього профільної середньої освіти 2660 2660 32 544 32 736 30 510 30 600
Тижневе навантаження 30+2 30+2 30 30



За освітньо-професійною програмою 

Освітні компоненти, що формують загальні компетентності

ОК 1 Історія України* 3,4 240 8 114 104 10 126 3 5
ОК 2 Основи правознавства* 1 90 3 34 28 6 56 3
ОК 3 Основи економічної теорії* 2 120 4 46 40 6 74 4
ОК 4 Основи екології* 3 90 3 34 22 6 6 56 3

ОК 5 Безпека життєдіяльності, охорона праці та цивільний 
захист 8 120 4 60 28 16 16 60 4 3

ОК 6 Іноземна мова за професійним спрямуванням 6 120 4 60 2 58 30 30 1 3 3
ОК 7 Українська мова за професійним спрямуванням 6 120 4 60 4 48 8 30 30 1 3 3
ОК 8 Основи філософських знань 8 90 3 30 26 4 60 2 3

Разом 990 33 438 254 112 16 56 492 60 2 0 3 0 4 0 6 0 5 0 0 6 6 0 0 6 6

Освітні компоненти, що формують спеціальні компетентності

ОК 9 Вступ до спеціальності з основами академічної 
доброчесності* 1 90 3 34 20 14 56 3

ОК 10 Історія фізичної культури* 3 90 3 34 24 10 56 3
ОК 11 Анатомія людини * 3,4 120 4 74 54 8 12 46 2 2
ОК 12 Психологія (загальна, вікова, педагогічна) 5 150 5 64 38 8 6 12 56 30 1  4 4
ОК 13 Педагогіка з основами педагогічної майстерності 7 5,6 270 9 132 92 22 6 12 108 30 1 2 2 2 3 4 3

ОК 14 Методика виховної роботи та основи інклюзивної 
освіти 8 90 3 30 14 14 2 60 2 3

ОК 15 Основи диджиталізації та методика використання 
інформаційно-комунікаційних технологій 8 90 3 30 10 18 2 60 2 3

ОК 16 Загальна та вікова фізіологія з основами валеології 5 240 8 96 56 18 22 114 30 1 6 7
ОК 17 Теорія і методика фізичного виховання 7 5,6 270 9 134 94 6 4 30 106 30 1 4 4 2 2 2 2

ОК 18 Гімнастика з методикою навчання* 7 2,3,4,5
,6 360 12 212 10 188 4 10 118 30 1  1 1 2 2 2 2 2 4 3

ОК 19 Легка атлетика з методикою навчання* 8 2,3,4,5
,6,7 360 12 212 10 188 4 10 118 30 1 1 1 2 2 2 2 2 2 1,5 2 1,5

ОК 20 Плавання з методикою навчання 8 90 3 30 10 12 2 6 60 2 3

ОК 21 Сучасні види фізичної активності ігрової 
спрямованості в НУШ 8 90 3 30 14 14 2 60 2 3

ОК 22 Спортивні та рухливі ігри з методикою навчання 8 5,6,7 630 21 334 42 266 8 18 266 30 1 4 4 6 7 6 6 4 3

ОК 23 Методика фізичного виховання в спеціальних 
медичних групах з основами спортивної реабілітації 8 180 6 90 38 38 14 60 30 1 6 5

ОК 24 Курсова робота з педагогіки, психології, спеціальних 
методик (за вибором здобувача освіти) 8 90 3 0 90 3

Разом 3210 107 1536 526 800 34 176 1434 240 8 0 3 0 2 0 7 0 6 24 25 14 16 18 15,5 20 24,5
Практики:

ОК 25 Навчальна практика (зимовий табірний збір) 6 45 1,5 18 18 27 1,5
ОК 26 Навчальна практика (літній табірний збір) 4 45 1,5 18 18 27 1,5
ОК 27 Позакласна та позашкільна виховна робота 5 105 3,5 64 64 41 4 3,5
ОК 28 Пробні уроки та заняття 6,7 210 7 140 140 70 4 4 4 3
ОК 30 Переддипломна практика 8 225 7,5 150 150 75 7,5

Разом 630 21 390 0 390 0 0 240 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1,5 4 3,5 4 5,5 4 3 0 7,5



Атестація здобувачів фахової передвищої освіти

ОК 31 Кваліфікаційний іспит 30 1 0 30 1

Загальний обсяг обов'язкових компонентів 
освітньо-професійної програми 4860 162 2364 780 1302 50 232 2166 330 11 0 6 0 6 0 13 0 13 28 29 24 28 22 19 26 38

Вибіркові освітні компоненти навчального плану

Освітні компоненти за вибором здобувача освіти

Вибірковий блок 1. Інструктор групових фітнес-
програм

ВК 1.1 Фітнес-технології 6 150 5 80 30 40 4 6 40 30 1 4 4
ВК 1.2 Теорія та методика навчання оздоровчого фітнесу 7 90 3 60 34 4 2 20 30 4 3
ВК 1.3 Основи здоров'я та фізичної рекреації 8 90 3 60 48 4 8 30 4 3

Разом 330 11 200 112 48 6 34 100 30 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4 4 4 3 4 3
Вибірковий блок 2. Учитель основ здоров'я

ВК 2.1 Основи здоров'я 6 150 5 80 60 10 10 40 30 1 4 4
ВК 2.2 Методика навчання основ здоров'я 7 90 3 60 40 10 10 30 4 3
ВК 2.3 Спортивно-оздоровчий туризм 8 90 3 60 30 20 10 30 4 3

Разом 330 11 200 130 40 0 30 100 30 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4 4 4 3 4 3
Вибір із каталогу освітніх компонентів

ВК 4 Підвищення спортивної майстерності за обраним 
видом спорту 5,6,7 210 7 132 10 116 6 78 2 2 2 2 4 3

Разом за вибором здобувача 540 18 332 122 164 6 40 178 30 1 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 6 6 8 6 4 3
Усього за навчальним планом 5400 180 2696 902 1466 56 272 2344 360 12 32 6 32 6 30 13 30 13 30 31 30 33,5 30 24,5 30 41
Разом (тижневе навантаження) 30+2 30+2 30 30 30 30 30 30

Усього дисциплін, що вивчаються за семестр   8 9 9 10
Усього дисциплін, що вивчаються за рік   12 14
Усього екзаменів 11 2 3 3 3
Усього заліків 44 2 3 6 5 7 8 5 8

* Освітні  компоненти  ОПП,  що  інтегруються  з  навчальними  предметами  профільної  середньої  освіти
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