
ПАМ’ЯТКА ЗДОБУВАЧАМ ОСВІТИ 
ПОРЯДОК ДІЙ У РАЗІ ВИНИКНЕННЯ ТЕХНОГЕННИХ

НЕБЕЗПЕК
КОРОСТИШІВСЬКИЙ ПЕДАГОГІЧНИЙ ФАХОВИЙ
КОЛЕДЖ ІМЕНІ І.Я.ФРАНКА ЖИТОМИРСЬКОЇ

ОБЛАСНОЇ РАДИ



ЩО РОБИТИ, ЯКЩО Є ЗАГРОЗА ОБВАЛУ БУДИНКУ?
Якщо ви почули сильний вибух і перебуваєте у будівлі або відчули, що

будівля втрачає стійкість, деформується:

Тікайте. Якомога швидше залиште
будівлю. Якщо є можливість,
захопіть гроші й документи. Користуйтеся сходами,

не заходьте у ліфт.

Повідомте інших людей
про загрозу обвалу.

Не створюйте тисняву
під час евакуації.

Відійдіть на безпечну
відстань від будівлі.



ЩО РОБИТИ, ЯКЩО Є ЗАГРОЗА ОБВАЛУ БУДИНКУ?
Якщо можливості залишити будівлю немає:

Займіть найбільш вигідну
позицію: це може бути отвори

дверей, кути (якщо в куті
стоїть стіл, можна сховатися
під ним), місце під балками,

каркасами.

Тримайтесь подалі від
вікон, не виходьте на

балкон.

За можливості перекрийте
воду, газ, знеструмте

приміщення.



ЩО РОБИТИ, ЯКЩО Є ЗАГРОЗА ОБВАЛУ БУДИНКУ?
Опинившись у завалі

Не панікуйте, будьте обережні. 
Якщо можете рухатись — озирніться і шукайте

усі можливі виходи. Знайшовши вихід
перевірте, чи немає поруч інших людей. 

Надайте їм допомогу, якщо це можливо.
Якщо ні – залишайте місце події й
повідомте про інших потерпілих

рятувальникам.



ЩО РОБИТИ, ЯКЩО Є ЗАГРОЗА ОБВАЛУ БУДИНКУ?
Якщо не можете рухатися:

Кличте на допомогу. Економте силу –
використовуйте не тільки голос, а й звукові

сигнали: стукайте, світіть ліхтариком
тощо.

Не втрачайте надії. Допомога
обов’язково надійде!



ЩО РОБИТИ ПІД ЧАС АРТИЛЕРІЙСЬКИХ ОБСТРІЛІВ
СИСТЕМАМИ ЗАЛПОВОГО ВОГНЮ?

Ракету можна добре помітити та зреагувати, адже залп
реактивної установки добре видно. Вночі це яскравий спалах на

обрії, а вдень — димні сліди ракет.

Не виходьте з укриття, не перечекавши хоча б 10 хвилин після
завершення обстрілу. Пам'ятайте, після залпу можливе

коригування вогню або зміна позиції.



ЩО РОБИТИ ПІД ЧАС АРТИЛЕРІЙСЬКИХ ОБСТРІЛІВ
СИСТЕМАМИ ЗАЛПОВОГО ВОГНЮ?

Організуйте
постійне

спостереження за
будівлями, які

розташовані поруч і
можуть

використовуватися
як укриття. Після

сигналу
спостерігача є

кілька секунд, щоб
сховатися.

Ховайтеся в
підвалі або в

іншому
заглибленому
приміщенні.

Вибирайте місце в
кутку між

несучими стінами
та недалеко від

вікон і дверей для
того, щоб миттєво
покинути будинок

у разі влучення
снаряда.



Закривайте долонями
вуха та відкривайте
рот - це врятує від

контузії, убереже від
баротравми.

Не розбирайте завали
самостійно, чекайте на

фахівців з
розмінування та
представників

аварійно-рятувальної
служби.

ЩО РОБИТИ ПІД ЧАС АРТОБСТРІЛІВ?

Негайно ляжте на землю, туди,
де є виступ або хоча б у

невелике заглиблення. Захист
можуть надати бетонні

конструкції (окрім тих, які
можуть обвалитися або

загорітися), траншеї, неглибокі
підземні колодязі, широкі
труби водостоку і канави.



Якщо ви потрапили під
стрілянину на відкритому

місці, краще впасти на
землю та закрити голову

руками. Шукайте будь-який
виступ, тротуар,

заглиблення або канаву,
щоб сховатися. Не

ховайтеся за автомобілями
або кіосками, вони можуть

стати мішенями.
Згрупуйтеся, ляжте в позу

ембріона. Розверніться ногами
у бік стрілянини, прикривши
голову руками та відкривши
рот, щоб близький вибух не
завдав шкоди барабанним
перетинкам. Чекайте, поки

стрілянина не вщухне, а
пострілів не буде бодай

протягом 5 хвилин.

ЩО РОБИТИ ПІД ЧАС ОБСТРІЛУ СТРІЛЕЦЬКОЮ ЗБРОЄЮ?

Найкраще ховатися у
захищеному приміщенні

(наприклад, у ванній
кімнаті або самій ванні).

Коли це неможливо, варто
лягти прикрившись

предметами, що здатні
захистити від уламків і

куль.



ЩО РОБИТИ У РАЗІ ВІДСУТНОСТІ ВОДОПОСТАЧАННЯ?
Використовуйте питну

воду з бюветів,
колодязів, шахтних

криниць, пунктів
розливу або

бутильовану воду.

Зберігайте воду в
закритих ємностях з
маркуванням: "Вода

знезаражена для пиття",
"Вода для технічних
потреб", "Вода для

господарських потреб".
Як правило, роблять 2-3-

добовий запас.

Вода з відкритих водойм
використовується тільки

для технічних цілей.

Кип'ятіть воду для пиття та
приготування їжі.

Кип’ятіння - ефективний
метод знезараження води.
Кип'ятіть воду протягом 10

хвилин після закипання.
 Зберігайте кип'ячену воду в

чистій закритій ємності.
Термін придатності

кип'яченої води - 1 доба.



ЩО РОБИТИ У ВИПАДКУ РАДІАЦІЙНОЇ АВАРІЇ?
Якщо у вашій місцевості

трапиться радіаційна
надзвичайна ситуація, вам

необхідно залишатися в
приміщенні або негайно
зайти до нього, якщо ви
перебуваєте на вулиці.

Закрийте та заблокуйте
всі вікна та двері в

приміщенні.

Слідкуйте за
повідомленнями від

рятувальників ДСНС, поліції,
місцевої влади.

Зайдіть в укриття, підвал
або в середину будівлі.
Радіоактивний матеріал

осідає на зовнішній стороні
будівель, тому найкраще

триматися якомога далі від
стін і даху будівлі.

Знезараж
ення себе.



ЩО РОБИТИ У ВИПАДКУ РАДІАЦІЙНОЇ АВАРІЇ?
Зніміть верхній шар одягу. Так ви

позбудетеся до 90% радіоактивного
матеріалу. Робіть це обережно, аби не

розтрусити радіоактивний пил.
Помістіть одяг у пластиковий пакет або
герметичний контейнер і тримайте його

подалі від людей і домашніх тварини.

Помийтесь. Якщо така можливість є,
прийміть душ з милом. Голову помийте

шампунем. Не використовуйте
кондиціонери для волосся. Не тріть і не

подряпайте шкіру. Якщо можливості
прийняти душ немає, вимийте з милом
під проточною водою руки, обличчя та

відкриті частини вашого тіла. Якщо
доступу до води немає, скористайтеся

вологими серветками, вологою
тканиною. Зверніть особливу увагу на
ваші руки й обличчя протріть повіки,

вії, вуха.

Допоможіть вашим
рідним і близьким

зробити всі
вищеперераховані

пункти. За можливості
робіть це в рукавичках
і масці чи респіраторі.

Одягніть чистий
одяг.



ДІЇ У РАЗІ ЗАХОПЛЕННЯ ТРАНСПОРТУ
Державна служба України з надзвичайних ситуацій пропонує порядок

дій у разі захоплення транспорту:

не привертайте до себе уваги терористів. 
огляньте салон, визначте місця можливого укриття на випадок
стрілянини;
заспокойтеся, спробуйте відволіктися від того, що відбувається;
зніміть ювелірні прикраси;
не дивіться в очі терористам;
не пересувайтеся по салону та не відкривайте сумки без їхнього
дозволу;
не реагуйте на провокаційну або зухвалу поведінку;
жінкам у мініспідницях бажано прикрити ноги;
якщо представники влади почнуть спробу штурму, – лягайте на
підлогу між кріслами й залишайтеся там до закінчення штурму;
після звільнення – негайно залиште літак (автобус), тому що не
виключена можливість його замінування терористами й вибуху парів
бензину.

https://dsns.gov.ua/uk
https://dsns.gov.ua/uk/abetka-bezpeki-1/nebezpeki-socialnogo-xarakteru/diyi-v-razi-teroristicnogo-aktu-perestrilki-zaxoplennya-transportu
https://dsns.gov.ua/uk/abetka-bezpeki-1/nebezpeki-socialnogo-xarakteru/diyi-v-razi-teroristicnogo-aktu-perestrilki-zaxoplennya-transportu

