
недотримання правил особистої гігієни;
технології приготування страв, умов та
термінів зберігання сировини та готових
страв;
вживання неякісних харчових продуктів, які
містять в собі збудник захворювання.

ШЛЯХИ ПЕРЕДАЧІ ГОСТРИХ
КИШКОВИХ ІНФЕКЦІЙ

ЩО ТАКЕ ГОСТРІ КИШКОВІ  ІНФЕКЦІЇ?
  Гострі кишкові інфекції (ГКІ) - це група

інфекцій, які характеризуються фекально-
оральним механізмом передачі, локалізацією

збудника в кишечнику людини, багаторазовим
поносом, нудотою, блювотою, підвищенням

температури тіла.

ПАМ’ЯТКА СТУДЕНТАМ ПРО
ГОСТРІ КИШКОВІ ІНФЕКЦІЇ

КОРОСТИШІВСЬКИЙ ПЕДАГОГІЧНИЙ
ФАХОВИЙ КОЛЕДЖ ІМЕНІ І.Я. ФРАНКА
ЖИТОМИРСЬКОЇ ОБЛАСНОЇ РАДИ

Коли зараження відбувається
через споживані продукти

харчування і приготовлені з них
страви, а також овочі та фрукти,
забруднені мікроорганізмами і 

ОСНОВНИМИ ПРИЧИНАМИ
ВИНИКНЕННЯ ГОСТРИХ КИШКОВИХ
ІНФЕКЦІЙ Є:

ШЛЯХИ ПЕРЕДАЧІ ГОСТРИХ КИШКОВИХ ІНФЕКЦІЙ
ХАРЧОВІ

Харчові
Водні

Контактно-побутові

Основний шлях передачі
збудників інфекцій - харчовий 

КОНТАКТНО-ПОБУТОВІ ВОДНІ

 Реалізується в основному за
забруднення питної води

внаслідок аварій на
водопровідних та

каналізаційних мережах.

При контактно-побутовому шляху
передачі збудник інфекції може

передаватися через забруднені руки,
предмети домашнього вжитку (білизна,

рушники, посуд, іграшки).
вжиті в
їжу без

достатньої
гігієнічної
і термічної
обробки.



ХАРАКТЕРНІ ОЗНАКИ КИШКОВОЇ  
ІНФЕКЦІЇ:

слабкість;
головний біль;
блювання;
болі в животі;
підвищення
температури;
пронос;

червоний тиф;
дизентерія;
харчові токсикоінфекції;
гепатит А;
сальмонельоз;
ботулізм;
гастроентроколіти;

ІНФЕКЦІЇ, ЯКІ ВІДНОСЯТЬСЯ
ДО КИШКОВИХ:

ЩОБ ВБЕРЕГТИ СЕБЕ ВІД ЗАХВОРЮВАНЬ КИШКОВИМИ
ІНФЕКЦІЯМИ, НЕОБХІДНО:

Дотримуватися правил особистої гігієни;1.
Ретельно мити руки з милом перед вживанням їжі;2.
Запобігати проникненню комах та тварин до приміщень, де відбувається
приготування їжі;

3.

Користуватися індивідуальним посудом;4.
Окремо готувати і зберігати сирі та готові до вживання харчові продукти;5.
Для обробки сирих продуктів використовувати окремі кухонні прилади;6.
Добре прожарювати або проварювати продукти, особливо м'ясо, птицю,
яйця і рибу;

7.

Дотримуватись відповідного температурного режиму при зберіганні
харчових продуктів;

8.

Використовувати безпечну воду, не пити воду з неперевірених джерел;9.
Використовувати оброблені харчові продукти;10.
Не вживати продукти по закінченню терміну придатності;11.
Уникати контактів з особами, які мають ознаки інфекційного захворювання;12.
Уникайте купання в непроточних водоймах, несанкціонованих пляжах;13.
Не купувати харчові продукти у випадкових осіб;14.
Не давати маленьким дітям некип'ячене розливне молоко, сирі яйця тощо;15.
Призберіганні харчових продуктів використовувати чисту упаковку;16.

ПРИ ПОЯВІ СИМПТОМІВ ЗАХВОРЮВАННЯ СВОЄЧАСНО ЗВЕРТАЙТЕСЬ ЗА МЕДИЧНОЮ
ДОПОМОГОЮ! САМОЛІКУВАННЯ МОЖЕ ПРИЗВЕСТИ ДО ЗНАЧНИХ УСКЛАДНЕНЬ.

ОСОБЛИВО ЦЕ СТОСУЄТЬСЯ ДІТЕЙ РАННЬОГО ВІКУ!

ТІЛЬКИ ЧІТКЕ ДОТРИМАННЯ ГІГІЄНІЧНИХ ПРАВИЛ ТА ВИМОГ ДАЄ
МОЖЛИВІСТЬ УНИКНУТИ ХАРЧОВОГО ОТРУЄННЯ ТА ЗАРАЖЕННЯ

КИШКОВИМИ ІНФЕКЦІЯМИ.


