


                                

 

 

 

 

ІІІ. АТЕСТАЦІЯ ЗДОБУВАЧІВ ОСВІТИ 

ІІІ.1.  Державна підсумкова атестація в формі ЗНО  з предметів загальноосвітньої підготовки: українська мова, математика, історія України 

або іноземна мова,  предмет  за вибором студента. 

ІІІ.2. Форма  атестації здобувачів  фахової передвищої освіти: комплексний кваліфікаційний екзамен із педагогіки з окремими методиками;   екзамен із 

додаткової спеціалізації. 

 

V. ПЛАН ОСВІТНЬОГО ПРОЦЕСУ 
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 

І Цикл предметів 

загальноосвітньої 

 підготовки 

                         

1.1 Українська мова     150  150    2  2  2  2          

1.2 Українська література    150  150    2  2  2  2          

1.3 Зарубіжна література     78  78    2    2              

1.4 Іноземна мова (поділ)    150  150    2  2  2  2          

1.5 Історія України*    110  110        2  4          

1.6 Всесвітня історія    78  78    2  2              

1.7 Громадянська освіта (основи 

правознавства*, економічна 
теорія*) 

   78  78    2  2              

1.8 Математика (алгебра і початки 

аналізу та геометрія) 
   247  247    4  4  2  3          



1.9 Інтегрований курс 

"Природничі науки" (основи 

екології*) 

   384  384    6  3  6  6          

 -фізико-астрономічний 

модуль 

   112  112    2  2  2            

 -хімічний модуль    56  56    2  1              

 -географічний модуль    34  34    2                

 -біолого-екологічний    182  182        4  6          

1.10 Фізична культура    225  225    3  3  3  3          

1.11 Захист України    117  117    3  3              

 
Вибірково-обов'язкові 

предмети 

                         

1.12 Інформатика (поділ)    100  100    2  3              

1.13 

Технології (вступ до 

спеціальності з основами 
академічної доброчесності*) 

   122  122    2  4              

 Профільні предмети                          

1.14 Історія фізичної культури*    51  51        3            

1.15 Анатомія людини*    72  72        2  2          

 Спеціальні курси                          

1.16 Безпека життєдіяльності*    34  34        2            

1.17 Культурологія*    34  34        2            

 

Години для поділу на 

підгрупи, факультативних 
курсів 

   480  480                    

 Всього    2660  2660    29  29  25  21          

Обов’язкові компоненти, що формують загальні компетентності 

ОК1 Історія України*  4  150    5 110 110  40      1,5  3,5         

ОК2 Економічна теорія*  2  60 2 30 28 2 30    2             

ОК3 Основи правознавства*  1  60 2 34 28 6 26  2               

ОК4 Культурологія*  3  60 2 34 34  26      2           

ОК5 Українська мова (за 

професійним спрямуванням) 

 6  60 2 40 4 36 20           2 2     

ОК6 Іноземна мова (за 

професійним спрямуванням) 

6   150 5 82  82 68         1 1 1 1,5 1 1 2 1,5 

ОК7 Основи екології*  4  60 2 38 26 12 22        2         

Разом    600 20 368 230 138 232 0 2 0 2 0 3,5 0 5,5 1 1 3 3,5 1 1 2 1,5 

Обов’язкові освітні компоненти, що формують спеціальні компетентності 

ОК8 Анатомія людини* 4  3 120 4 72 52 20 48      2  2         

ОК9 Загальна фізіологія 5   150 5 102 62 40 48       2 2 4 3       

ОК Вікова фізіологія  7  60 2 32 18 14 28             2 2   



10 

ОК 

11 

Валеологічна культура 

здоров’я 

 8 8 60 2 30 24 6 30               2 2 

ОК 

12 

Теорія і методика фізичного 

виховання 

5  8 270 9 172 122 50 98       2 2 2 2 2 2 2 1,5 2 1,5 

ОК 

13 

Сучасні види фізичної 

активності ігрової 
спрямованості 

 7  60 2 32 16 16 28             2 2   

ОК 

14 

Гімнастика з методикою 

навчання 

5  2 300 10 217 19 198   83 2 1,5 2 1,5 1 1 1 1 2 1,

5 

2 1,5 1 1 1 1 

ОК 
15 

Легка атлетика з методикою 
навчання  

6  2 300 10 217 19 198 83 2 1,5 2 1,5 1 1 1 1 2 1,5 2 1,5 1 1 1 1 

ОК 

16 

Плавання з методикою 

навчання 

 8  60 2 30 12 18 30               2 2 

ОК 
17 

Історія фізичної культури*  3    75 2,5 51 39 12 24      2,5           

ОК 

18 

Спортивна реабілітація 8  7    

135 

4,5 92 12 80 43             2 1,5 4 3 

ОК 
19 

баскетбол із методикою 
навчання  

 4 3 105 3,5 72 12 60   33     2 1,5 2 2         

ОК 

20 

волейбол із методикою 

навчання 

6   150 5 92 10 82 58         2 2 3 3     

ОК 
21 

настільний теніс із 
методикою навчання 

 8  60 2 30 6 24 30               2 2 

ОК 

22 

футбол із методикою 

навчання 

 7  60 2 32 4 28 28             2 2   

ОК 
23 

гандбол із методикою 
навчання 

 7  60 2 32 4 28 28             2 2   

ОК 

24 

Рухливі ігри з методикою 

навчання 

 5 5 90 3 64 10 54 26         4 3       

ОК 

25 

Методика фізичного 

виховання в спеціальних 

медичних групах 

8      

60 

2 30 12 18 30               2 2 

ОК 
26 

Методика використання 
інформаційно-

комунікаційних технологій  

7      
60 

2 32 16 16 28             2 2   

ОК 

27 

Методика виховної роботи  3  60 2   34 24 10  26     2 2           

ОК 

28 

Психологія 6   105 3,5 72 57 15 33         2 1,5 2 2     

ОК Вступ до спеціальності з  2  75 2,5 44 20 24 31    2,5             



29 основами академічної 

доброчесності* 

ОК 
30 

Педагогіка з основами 
педагогічної майстерності 

7  5 270 9 172 126 46 98       2 2 2 2 2 2 2 1,5 2 1,5 

ОК 

31 

Основи інклюзивної освіти  7 7 60 2 32 24 8 28             2 2   

ОК 
32 

Охорона праці  8  60 2 30 20 10 30               2 2 

ОК 

33 

Безпека життєдіяльності*  3  60 2 32 28 4 28      2           

ОК 
34 

Курсова робота    30 1                    1 

Разом      2955 98,5 1847 768 1079 1078 4 3 4 5,5 6 12 1

0 

12 20 16,5 1

3 

12 20 18,5 20 1

9 

Практична підготовка 

ОК 

35 

Позакласна та позашкільна 

виховна робота 

 4  120 4 72  72 48     2 2 2 2         

ОК 

36 

Пробні уроки та заняття  7  210 7 144  144 66           4 4 4 3   

ОК 

37 

Навчальна практика 

(зимовий табірний збір) 

 6    45 1,5 18  18 27            1,5     

ОК 

38 

Навчальна практика (літній  

табірний збір) 

 4  60 2 36  36   24        2         

ОК 

39 

Безперервна  практика  8  225 7,5 150  150 75                7,5 

ОК 

40 

Атестація здобувачів 

фахової передвищої освіти   
( комплексний 

кваліфікаційний екзамен із 

педагогіки з окремими 
методиками) 

   30 1                    1 

Разом    690 23 402 0 402 258 0 0 0 0 2 2 2 4 0 0 4 5,5 4 3 0 8,5 

Загальний обсяг обов’язкових 

компонентів освітньо-

професійної програми 

   4245 141,5 2617 998 1619 1568 4 5 4 7,5 8 17,5 12 21,5 21 17,5 20 21 25 22,5 22 29,5 

Вибіркові освітні компоненти освітньо-професійної програми (за вибором закладу освіти) 

Додаткова спеціалізація  

Інструктор групових фітнес-програм 

ВК 

1.1 

Фітнес технологій 

(аеробний, силовий, 

ментальний) 

8  6 195 6,5 134 32 102 61         2 1,5 2 2 2 1,5 2 1,5 



ВК 

1.2 

Теорія та методика навчання 

оздоровчого фітнесу 

6   120 4 72 46 26 48         2 2 2 2     

ВК 
1.3 

Основи здоров'я та фізичної 
рекреації  

 6 5 120 4 88 76 12 32         3 2 2 2     

ВК 

1.4 

Педагогічна практика  7  150 5 104  104 46         2 1,5 2 2 2 1,5   

ВК 
1.5 

Атестація здобувачів 
фахової передвищої освіти: 

- екзамен із додаткової 

спеціалізації 

   30 1                    1 

Загальний обсяг вибіркових 

освітніх  компонентів за 

вибором закладу освіти  

   615 20,5 398 76 116 187 0 0 0 0 0 0 0 0 9 7 8 8 4 3 2 2,5 

 Вибір здобувачів освіти                          

ВК2.1 Вибіркова дисципліна  7  60 2 32   28             2 2   

ВК2.2 Вибіркова дисципліна  8  60 2 30   30               2 2 

ВК2.3 Вибіркова дисципліна  6  60 2 40   20           2 2     

ВК2.4 Вибіркова дисципліна  6  240 8 144   96     2 2 2 2 2 2 2 2     

ВК2.5 Вибіркова дисципліна  8  60 2 30   30               2 2 

ВК2.6 Вибіркова дисципліна  8  60 2 30   30               2 2 

Вибіркові освітні компоненти 

освітньо-професійної програми 

(за вибором здобувача фахової 

перед вищої освіти) 

   540 18 306   234 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 4 4 2 2 6 6 

Загальний обсяг освітньо-

професійної програми 

   5400 180 3321   1989 33 5 33 7,5 35 19,5 35 23,5 30 26,5 30 33 29 27,5 30 37,5 

 Кількість екзаменів          0  0  2  1  3  5  3  3  

 Кількість заліків          1  2  0  5  2  5  9  8  

 Кількість контрольних робіт          0  2  4  0  3  1  2  2  

 


