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Консультації   

Анотація дисципліни Навчальна дисцитпліна  забезпечує студентів 

необхідними теоретичними і практичними 

знаннями зі спортивного тренування та 

підвищення їх спортивної майстерності з 

футболу. 

Мета дисципліни підвищення спортивної майстерності з футболу на 

рівні ІІІ дорослого, І юнацького  спортивного 

розрядів та набуття суддівської  категорії з 

обраного виду спорту. 

Очікувані результати навчання 

 аналіз можливостей професійного розвитку   з урахуванням умов педагогічної 

діяльності, індивідуальних запитів та потреб; 

 оволодіння руховими навичками в базових видах спорту на рівні масових розрядів, 

удосконалення руховий арсенал шляхом формування рухових умінь та навичок в 

інших видах спорту та формах рухової активності. 

Тематика дисципліни 

Тема 1. Навчання техніки та тактики гри в футбол 

Т. 1.1 Основи спортивної техніки, стратегії і тактики в футбол 
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Т. 1.2 Тренувальні і змагальні навантаження 

Т. 1.3 Тренування та тренувальна діяльність у футболі 

 

Тема 2. Удосконалення техніки та тактики гри в футбол 

Т. 2.1 Особливості спортивної роботи в загальноосвітній і спортивній школі та в літніх 

дитячих таборах відпочинку 

Т. 2.2 Тренувальні і змагальні навантаження 

Т. 2.3 Робота тренера у футболі 
 

Система оцінювання 

відповідно до Положення про критерії  оцінювання навчальних досягнень студентів 

Коростишівського педагогічного фахового коледжу імені І.Я.Франка Житомирської 

обласної ради 

http://surl.li/ghrjf  

 

Рекомендована література та інформаційні ресурси 

Основна Додаткова 

1. Ареф’єв В. Г. Основи теорії та 

методики фізичного виховання: 

підручник. К.: Вид-во НПУ імені М. 

П. Драгоманова, 2010. 268 с. 

2. Васьков Ю. В,, Пашков І. М. Уроки 

футболу в загальноосвітній школі. 

Торсініг, 2003 р. 224 ст. , обкладинка: 

м. 

3. Віхров К.Л. Футбол у школі 

Навчально-методичний посібник. – К. 

– Комбі ЛТД, 2004 – 256с. 

4. Дарійчук С.В.. Спортивно-

педагогічне удосконалення (футбол) : 

навч. метод. посіб. Чернівці : 

Чернівць. нац. ун-т ім. Ю. 

Федьковича, 2022. 224 с 

5. Костюкевич, В. М. Теорія і 

методика викладання футболу: 

навчальний посібник. – 2-е вид. 

перероб. та доп. / В. М. Костюкевич, 

О. А. Перепелиця, С. А. Гудима, В. 

М. Поліщук; за заг. ред. В. М. 

Костюкевича. – Київ: КНТ, 2017 – 310 

с. 

6. Соломонко В.В., Фалес И.Г., 

Хоркавий Б.В. Футбол. Навчально-

методичний посібник для тренерів і 

гравців дитячо-юнацького та 

аматорського футболу. – Львів ЛКТ 

ЛНАВМ ім.Гжицького С.З., 2007, - 

1. Авраменко В.Г., Бобарико О.С., Гончаренко 

ВЛ.„ Джуе О.М.. Дуніхін П.М., Фалес И.Г. та ін.. 

Футбол. Навчальна програма для дитячо-

юнацьких спортивних шкіл, спеціалізованих 

дитячо-юнацьких шкіл олімпійського резерву, 

шкіл вищої спортивної майстерності. - Київ: 

Реснубліканський науково-методичний кабінет 

Державного комітету України з питань фізичної 

культури і спорту, 2003. - 105 с. 

2. Дулібський А.В. Фалес И.Г. Техніко-тактична 

підготовка юних футболістів. – К: Науково-

методичний комітет Федерації футболу України, 

2001. 

3. Дулібський А.В. Моделювання тактичних дії у 

процесі підготовки юнацьких команд з футболу.–

К: Науково методичний комітет Федерації 

футболу України. – 2001. – 130с. 
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134 с. 

7. Соломонко В.В., Лисенчук Г.А., 

Соломонко О.В., Футбол: Видання 

друге, "Олімпійська література"; 

2005. 

8. Степаненко В.М. Теорія і методика  

викладання футболу. Навчальний 

посібник. – Переяслав-

Хмельницький: СПД Кузьмичова 

Р.Ю., 2010 – 210с. 

9. Ткаченко В.Г. Футбол в початковій 

школі Науково-методичний посібник. 

– К. -: Вид-во "Міленіум", 2004. – 46с.  

Інформаційні ресурси 

https://uaf.ua/ 

https://naurok.com.ua/test/futbol-74460.html 

https://vseosvita.ua/test/futbol-75437.html 

https://learningapps.org/5854315 

Політика дисципліни 

  Обов’язкове відвідування занять; активна участь в обговоренні теоретичних питань, 

виконання практичних завдань; якісна та  своєчасна підготовка  самостійних робіт. 

Діяльність здобувачів освіти здійснюється відповідно до Положення про академічну 

доброчесність у Коростишівському педагогічному фаховому коледжі імені 

І.Я.Франка Житомирської обласної ради http://surl.li/glxsw 

Розглянуто та затверджено на засіданні  циклової комісії викладачів фізичної культури та 

виховання з методикою навчання. 

Протокол № 8  від 07.04.2023 

Голова  циклової комісії                                 Наталія ТУНІК 
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