
 

Коростишівський педагогічний 

фаховий коледж імені І.Я.Франка 

Житомирської обласної ради 

Циклова комісія викладачів фізичної 

культури та виховання з методикою 

навчання 

СИЛАБУС 
 

Назва дисципліни Підвищення спортивної майстерності  (легка 

атлетика) 

Освітня програма Фізична культура 

Освітньо-професійний ступінь 
 

фаховий молодший бакалавр 

Спеціальність 
 

014 Середня освіта (Фізична культура) 

Галузь знань 01 Освіта/Педагогіка 

Формат дисципліни вибіркова 

Форма навчання денна 

 Рік навчання/семестр ІІ-ІІІ рік, ІІІ-VІ семестр 

Обсяг кредитів – 8 

усього годин – 240 

модулів – 1 

змістових модулів – 2 

Контрольні заходи диференційований залік 

Викладач Тунік Наталія Цезарівна, викладач вищої 

кваліфікаційної категорії, викладач-методист 

E-mail n.cezarivna@gmail.com  

Посилання на сайт http://korpk.org.ua/  

Консультації згідно з графіком 

Анотація дисципліни Навчальна дисципліна забезпечує студентів 

необхідними теоретичними знаннями і 

практичними навичками зі спортивного 

тренування та сприяє підвищенню їх спортивної 

майстерності в обраній спеціалізації. 

Мета дисципліни підвищення спортивної майстерності з легкої 

атлетики на рівні ІІІ дорослого, І юнацького  

спортивного розрядів та набуття суддівської  

категорії з обраного виду спорту. 

Очікувані результати навчання 
- аналіз можливостей професійного розвитку   з урахуванням умов педагогічної діяльності, 

індивідуальних запитів та потреб; 

- оволодіння руховими навичками в базових видах спорту на рівні масових розрядів, 

удосконалювати руховий арсенал шляхом формування рухових умінь та навичок в інших видах 

спорту та формах рухової активності. 

Тематика дисципліни 

mailto:n.cezarivna@gmail.com
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Змістовий модуль 1. Навчання техніки легкоатлетичних видів. 

Тема 1. Основи спортивної техніки, стратегії і тактики з легкої атлетики. 

Тема 2. Особливості розвитку фізичних якостей у легкоатлетів. 

Тема 3. Тренування і тренувальна діяльність в легкій атлетиці.                                                        

Змістовий модуль 2. Удосконалення техніки легкоатлетичних видів.                                

Тема 1. Особливості спортивної роботи в загальноосвітній  школі та в таборах 

відпочинку.  

Тема 2. Тренувальні і змагальні навантаження. 

Тема 3. Робота тренера у виді спорту.  

Система оцінювання 

відповідно до Положення про критерії  оцінювання навчальних досягнень студентів 

Коростишівського педагогічного фахового коледжу імені І.Я.Франка Житомирської 

обласної ради 

http://surl.li/ghrjf  

 

Рекомендована література та інформаційні ресурси 

Основна Додаткова 

1.Ахметов Р.Ф., Максименко Г.М., Кутек 

Т.Б. Легка атлетика: Підручник – 

Житомир: Вид-во ЖДУ ім. І.Франка, 2010. 

– 320 с. 

2.Бубка С.Н. Булатова М.М. (2015). Легка 

атлетика. Енциклопедія в питаннях і 

відповідях (Українська). Київ: 

Олімпійська література. с. 508. . 

3.Гацко О.В., Дерека Т.Г., Гнутова Н.П. 

Легкоатлетичні вправи: навчально-

методичний посібник. – Київський 

університет імені Бориса Грінченка. – 

Київ, 2017р. – 148с. 

4.Захожа Н. Я. Легка атлетика у фізичному 

вихованні студентів [Текст] : навч.-метод. 

посіб. для студ. вищ. навч. закл. / Н. Я. 

Захожа, О. П. Митчик, В. В. Пантік ; 

Волин. нац. ун-т ім. Л. Українки. – Луцьк : 

РВВ Волин. нац. ун-ту ім. Лесі Українки, 

2010. – 192 с. 

5. Козлова О. Сучасна система змагань із 

легкої атлетики та її вплив на змагальну 

діяльність спортсменів високої 

кваліфікації [Архівовано 4 червня 2021 

у Wayback Machine.] / О. Козлова // 

Фізичне виховання, спорт і культура 

здоров'я у сучасному суспільстві. - 2015. - 

№ 3. - С. 245-253. 

6. Легка атлетика: навч.-метод. посіб. / 

1. Легка атлетика: навч.-метод. посіб. / 

[уклад. І. О. Ячнюк та ін.]. — Чернівці: ЧНУ 

ім. Ю. Федьковича, 2018. — 164 с. 

2.Козлова О. Сучасна система змагань із 

легкої атлетики та її вплив на змагальну 

діяльність спортсменів високої 

кваліфікації [Архівовано 4 червня 2021 

у Wayback Machine.] / О. Козлова // Фізичне 

виховання, спорт і культура здоров'я у 

сучасному суспільстві. - 2015. - № 3. - С. 245-

253. 

3.Платонов В. М. Професіоналізація 

олімпійського спорту / В. М. Платонов // 

Теорія і методика фіз. виховання і спорту. – 

2005. – № 1. – С. 3–8.  
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[уклад. І. О. Ячнюк та ін.]. — Чернівці: 

ЧНУ ім. Ю. Федьковича, 2018. — 164 с. 

7. Совенко С. П. Спортивна ходьба: навч. 

посіб. / С. П. Совенко, Ю. М. Андрущенко, 

А. В. Соломін, В. Є. Виноградов. – К.: 

ТОВ “НВФ “Славутич-Дельфін”, 2018. – 

144 с. 

 

Інформаційні ресурси 

1. http://www.rusathletics.com/  

2. http://athletics-sport.info/  

3. http://www.trackandfield.ru/ 

4. http://www.olympic.org 

5. http://zakon5.rada.gov.ua/laws/show/1060-12 

 

Політика дисципліни 

  Обов’язкове відвідування занять; активна участь в обговоренні теоретичних питань, 

виконання практичних завдань; якісна і своєчасна підготовка  самостійної роботи.  

Діяльність здобувачів освіти здійснюється відповідно до Положення про академічну 

доброчесність у Коростишівському педагогічному фаховому коледжі імені 

І.Я.Франка Житомирської обласної ради http://surl.li/glxsw 

Розглянуто та затверджено на засіданні  циклової комісії викладачів фізичної культури та 

виховання з методикою навчання. 

Протокол №8 від 07.04.2023 

Голова  циклової комісії                                 Наталія ТУНІК 
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