
 

Коростишівський педагогічний фаховий 

коледж імені І.Я.Франка Житомирської 

обласної ради 

Циклова комісія викладачів фізичної культури та 

виховання з методикою навчання 

СИЛАБУС 

Назва дисципліни Підвищення спортивної майстерності (баскетбол) 

Освітня програма Фізичне виховання 

Освітньо-професійний ступінь 
 

фаховий молодший бакалавр 

Спеціальність 
 

014 Середня освіта (Фізична культура) 

Галузь знань 01 Освіта/Педагогіка 

Формат дисципліни вибіркова 

Форма навчання денна 

 Рік навчання/семестр ІІ-ІІІ рік, ІІІ-VІ семестр 

Обсяг кредитів – 8 

усього годин – 240 

модулів – 2 

змістових модулів – 6 

Контрольні заходи диференційований залік 

Викладач Войналович Олена Валеріївна, викладач вищої 

кваліфікаційної категорії, викладач-методист 

E-mail lenavojnalovich@gmail.com  

Посилання на сайт http://korpk.org.ua/  

Консультації згідно з графіком 

Анотація дисципліни Предметом вивчення  навчальної дисципліни є 

оволодіння досконалими знаннями, уміннями та 

навичками проведення позакласної (спортивнї секції, 

змагання) і позашкільної (тренувальні заняття в ДЮСШ, 

змагання та ін.) роботи з фізичної культури (баскетболу).  

Мета дисципліни підвищення спортивної майстерності з баскетболу на 

рівні II (ІІІ) спортивного розряду та набуття суддівської  

категорії з вищезазначеного виду спорту. 

Очікувані результати навчання 

 брати участь у змаганнях (згідно з календарним планом) у складі збірної команди,            

команди відділення;  

 виконувати спортивні розряди з баскетболу, а також брати участь у  суддівстві і               

оформляти звітну документацію; 

 виконувати завдання навчальної практики; 

 виконувати  самостійні  завдання; 

 виконувати індивідуальні навчально-дослідні завдання. 

Тематика дисципліни 

Змістовий модуль І. Навчання технічних та тактичних дій у нападі та захисті 

Тема 1. Основи спортивної техніки, стратегії і тактики в баскетболі 
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Тема 2. Особливості розвитку фізичних якостей баскетболістів 

Тема 3. Тренування і тренувальна діяльність у баскетболі 

Змістовий модуль ІІ. Удосконалення технічних та тактичних дій   

Тема 4. Особливості спортивної роботи в загальноосвітній і спортивній школах та в літніх 

дитячих таборах відпочинку 

Тема 5. Тренувальні і змагальні навантаження 

Тема 6. Робота тренера у виді спорту 

Система оцінювання 

відповідно до Положення про критерії  оцінювання навчальних досягнень студентів 

Коростишівського педагогічного фахового коледжу імені І.Я.Франка Житомирської 

обласної ради 

http://surl.li/ghrjf  

 

Рекомендована література та інформаційні ресурси 

Основна Додаткова 

1. Поплавский Л.Ю. Баскетбол. -К. 

Олімпійська література, 2004. 

442ст. 

2. Тимошенко О.В., Мішаровський 

Р.М., Махов В.Я. Основи теорії 

та методики викладання 

спортивних і рухливих ігор: 

Навчально-методичний 

посібник. - К., 2003. - 213ст. 

3. Грубник В.Л. Фізична культура. 

Спортивні ігри в школі, - Х.: 

Веста: Видавництво "Ранок", 

2007. - 288ст. - (Майстер-клас). 

4.  Круцевич Т.Ю. Теорія і 

методика фізичного виховання. 

Загальні основи теорії і 

методики фізичного виховання. 

Том 1.  Київ. Олімпійська 

література. -  2008. – 391 с. 

5. Круцевич Т.Ю. Теорія і 

методика фізичного виховання. 

Методики фізичного виховання 

різних груп населення. Том 2.  

Київ. Олімпійська література. -  

2008. – 367 с. 

1. Шепосюк С.С. Баскетбол. Офіційні правила. - 

Рівне: "Ліста - М." - 2002. - 84ст.  

2. Шиян Б.М. Теорія і методика фізичного виховання 

школярів. Частина 1. - Тернопіль: Навчальна книга 

- Богдан, 2001. - 272 с. 
3. Шиян Б.М. Теорія і методика фізичного виховання 

школярів. Частина 2. - Тернопіль: Навчальна книга 

- Богдан, 2002. 

4. Грубник В.Л. Фізична культура. Спортивні ігри в 

школі, - Х.: Веста: Видавництво "Ранок", 2007. – 

288 с. - (Майстер-клас). 

Інформаційні ресурси 

Федерація баскетболу України https://fbu.ua/ 

Новини баскетболу офіційний сайт http://ukrbasket.net/news 

Політика дисципліни 

  Обов’язкове відвідування занять; активна участь в обговоренні теоретичних питань, виконанні 

практичних завдань; якісна та своєчасна підготовка самостійної роботи. 

Діяльність здобувачів освіти здійснюється відповідно до Положення про академічну 

доброчесність у Коростишівському педагогічному фаховому коледжі імені І.Я.Франка 

Житомирської обласної ради http://surl.li/glxsw 

http://surl.li/ghrjf
https://fbu.ua/
http://ukrbasket.net/news
http://surl.li/glxsw


Розглянуто та затверджено на засіданні циклової  комісії викладачів фізичної культури та 

виховання з методикою навчання. 
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