
 

 

Коростишівський педагогічний фаховий коледж імені 

І.Я.Франка Житомирської обласної ради 

Циклова комісія викладачів фізичної культури та 

виховання з методикою навчання 

 

СИЛАБУС 

 

Назва дисципліни Підвищення спортивної майстерності (волейбол) 

Освітня програма Фізична культура 

Освітньо-

професійний ступінь 

 

фаховий молодший бакалавр 

Спеціальність 

 

014 Середня освіта (Фізична культура) 

Галузь знань 01 Освіта/Педагогіка 

Формат дисципліни вибіркова 

Форма навчання денна 

 Рік 

навчання/семестр 

ІІ-ІІІ рік, III - VI семестри 

Обсяг кредитів – 8 

усього годин – 240 

модулів – 3 

змістових модулів – 3 

Контрольні заходи диференційований залік 

Викладач Жигадло Олег Миколайович, викладач першої кваліфікаційної 

категорії. 

E-mail zhyhadlo@korpk.ukr.education 

Посилання на сайт http://korpk.org.ua/  

Консультації згідно з графіком 

Анотація дисципліни Предметом вивчення  навчальної дисципліни є оволодіння  

знаннями, уміннями та навичками проведення позакласної 

(спортивні секції, змагання) і позашкільної (тренувальні заняття в 

ДЮСШ, змагання та ін.) з фізичної культури (волейбол).  

 

Мета дисципліни підвищення спортивної майстерності з волейболу на рівні II (ІІІ) 

спортивного розряду та набуття суддівської  категорії з обраного 

виду спорту. 
 
 

Очікувані результати навчання 

брати участь у змаганнях із волейболу (згідно з календарним планом) у складі збірної 
команди, команди відділення;  

виконувати норми спортивних розрядів з обраного виду спорту, а також брати участь 
у  суддівстві  та  оформляти звітну документацію; 

виконувати завдання навчальної практики; 
виконувати  самостійні  завдання; 
виконувати індивідуальні навчально-дослідні завдання. 
 
 

http://zhyhadlo@korpk.ukr.education
http://korpk.org.ua/


Тематика дисципліни 

Тема 1.1. Історія розвитку волейболу в Україні та за кордоном  

Тема 1.2. Основи техніки гри у волейбол 

Тема 2. Техніка гри та навчання її прийомів 

Тема 3.1. Основи тактики гри у волейбол 

Тема 3.2. Тактика і техніка гри в нападі та захисті 

Тема 4.1. Організація та проведення змагань із волейболу  

Тема 4.2. Техніка і тактика гри та основи методики суддівства 

 

Система оцінювання 

відповідно до Положення про критерії  оцінювання навчальних досягнень студентів 

Коростишівського педагогічного фахового коледжу імені І.Я.Франка Житомирської 

обласної ради 

http://surl.li/ghrjf  

 

Рекомендована література 

Основна Рекомендована 

1. Бондаренко В.В., Ціпов’яз А.Т. 

Методика навчання елементам техніки 

волейболу. Навчально-методичний 

посібник. Кременчук: Методичний 

кабінет, 2018. 120 с.  

2. Пустовалов В.О. Волейбол (теорія і 

методика навчання): 

навчальнометодичний посібник. – 

Черкаси. – 2011. – 65 с. 

3. Прозар М.В., Козак Є.П. Теорія і 

методика викладання спортивних ігор 

(волейбол): навчальний посібник [для 

факульт. фіз. вих. і сп. вищих навч. 

закладів ІІІ-ІV рівнів акредитації]. 

Кам’янець-Подільський: ТОВ 

«Друкарня Рута», 2015. 234 с.  

4. Офіційні волейбольні правила 2013 – 

2016 : схвалені тридцять третім 

конгресом ФІБА. Київ, 2012. 83 с. 

5. Жула В.П. Волейбол. Методика 

навчання: Навчально-методичний 

посібник для студентів ЗВО 

спеціальностей 017 «Фізична культура і 

спорт» та 014 «Середня освіта, фізична 

культура». Чернігів: НУЧК імені Т.Г. 

Шевченка, 2021. 58 с. 

 

1. Костюкевич В.М., Вознюк Т.В., Драчук 

А.І. Теорія і методика викладання 

спортивних ігор. Вінниця: Планер, 2012. 

228 с. 

2. Вознюк Т.В., Ковальчук А.А., Ковальчук 

О.В. Волейбол у закладах вищої освіти: 

навчальний посібник. Вінниця: ТОВ 

«Твори», 2019. 280 с. 

3. Дубенчук А.І. Волейбол. –К. 

«Ранок»,2010. 112с 

4. Тимошенко О.В., Мішаровський  

Р.М., Махов В. Я. Основи теорії та 

методики викладання спортивних і 

рухливих ігор: Навчально-

методичний посібник.-К., 2003. – 

213с. 

5. . О.О. Борисов. Основи теорії 

методики викладання волейболу і 

футболу/Борисов О.О.-К.: вид-во ПП 

«Люскар», 2004. -664 с. 

6.  А.І.  Дубенчук Волейбол/ А.І. 

Дубенчук, укладання. – Х.: Вид-во 

«Ранок», 2008. – 112 с. (Спортивні 

ігри в школі).  

7.  Піменов М.П. Волейбол. Спеціальні 

вправи / М.П. Піменов. – Івано- 

Франківськ : Лілея – НВ, 2001. – 196 

с. 

8.  А. Д. Демчишин. Волейбол - гра для 

всіх /Демчишин А. Д. . - К.: 

„Здоровя", 1986. - 83 с. 

 

Інформаційні ресурси 

http://surl.li/ghrjf


https://www.youtube.com/playlist?list=PLzhNaeDdbiFcCg1AC51S8mBaIy3Lnhmtg 

Політика дисципліни 

  Обов’язкове відвідування занять; активна участь в обговоренні теоретичних питань та 

виконання практичних завдань; якісна та своєчасна підготовка самостійних робіт. 

Діяльність здобувачів освіти здійснюється відповідно до Положення про академічну 

доброчесність у Коростишівському педагогічному фаховому коледжі імені 

І.Я.Франка Житомирської обласної ради http://surl.li/glxsw 

Розглянуто та затверджено на засіданні  циклової комісії викладачів фізичної культури та 

виховання з методикою навчання. 

Протокол №8   від 07.04.2023 

Голова  циклової комісії                                 Наталія ТУНІК 

 

 

 

https://www.youtube.com/playlist?list=PLzhNaeDdbiFcCg1AC51S8mBaIy3Lnhmtg
http://surl.li/glxsw

