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Консультації згідно з графіком 

Анотація дисципліни Основи ритміки і хореографії забезпечують розвиток  у здобувачів 

освіти хореографічних навичок,   творчих і музичних здібностей, 

музичного слуху, уміння гарно і правильно рухатись під музику, 

уміння   виконувати  різноманітні  вправи  під музичний супровід, 

уміння виконувати українські національні фольклорні танці, 

окремі елементи сценічних танців: українських або  інших 

національних культур.  

Мета дисципліни Формування знань про музичне мистецтво;  розвиток особистих 

хореографічних та творчих здібностей; духовно-естетичне 

збагачення і творча самореалізація; ознайомлення з народною, 

сучасною та бальною хореографією; підготовка до творчої 

діяльності в Новій українській школі. 

Очікувані результати навчання 

 виразно, правильно і ритмічно виконувати під музичний супровід різні  танцювальні 

кроки;  

 володіти позиціями і положеннями рук і ніг; 

 виконувати класичний та український поклони; 

 правильно виконувати музично-ритмічні вправи, танцювальні рухи, нескладні 

комбінації; 

 знати теорію українського танцю, історію його розвитку;  
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 виконувати один український фольклорно-етнографічний танець; 

 виконувати окремі елементи,  рухи та етюди  українського народно-сценічного 

танцю;  

 демонструвати окремі елементи та комбінації танців інших народів, що проживають 

на території України; 

 виконувати окремі танці  дитячого репертуару; 

 використовувати хореографічні знання в організації різних видів творчої  діяльності 

в Новій українській школі. 

Тематика дисципліни 

Тема 1. Мета і завдання курсу. Роль музичної ритміки у хореографічному навчанні. Зміст і 

методи навчання, види контролю знань. 

Тема 2. Музично - ритмічні вправи та рухи. Елементи музичної виразності та відображення 

їх  в рухах: характер музичного твору, темп музики. Техніка виконання ритмічних кроків 

Тема 3. Розвиток ритмічно-танцювальних  навичок. Засвоєння підскоків. Вправи для рук. 

Тема 4. Позиції ніг та рук, їх положення в народно-сценічному танці. Опанування позиціями 

ніг: І,  ІІ,  ІІІ,  ІV,  V,  VІ.  Вивчення позицій рук. 

Тема 5. Тренувальні вправи для розвитку техніки танцю. Побудова вправ і комбінацій біля 

станка відповідно до хореографічного матеріалу, який вивчається на середині зали. 

Постановка ніг, корпусу, рук. Вправи біля станка. 

Тема 6. Класифікація та характеристика українських народних танців. Народний танець – 

важливе культурне надбання українського народу. Хороводні, побутові та сюжетні танці.. 

Тема 7. Танцювальний фольклор Житомирщини. Українські танцювальні традиції. 

Особливості виконання. 

Тема 8. Ознайомлення з основними рухами  українського народно - сценічного  танцю. 

Танцювальні кроки. Танцювальний біг. Вихиляси. 

Тема 9. Творчість видатного українського балетмейстера Павла Вірського. Гопак – візитна 

картка національної хореографії. Характеристика танцю. Складання танцювальних 

комбінації на основі вивчених рухів. 

Тема 10. Хореографія різних танцювальних культур: мазурка, хава-нагіла, лезгинка, 

молдавеняска, сиртакі. Національні особливості виконання. 

Тема 11. Особливості сучасних танцювальних течій та різноманітність   стилів. Костюми та 

взуття сучасного танцю. 

Тема 12. Розучування окремих елементів сучасних танців. Передача почуттів і настроїв. 

Танцювальна творча імпровізація. 

Тема 13. Вікові особливості сприйняття хореографічного матеріалу дітьми. Значення 

музично – ритмічних занять для розвитку дітей молодшого шкільного віку. 

Тема 14. Танці дитячого репертуару. Берлінська полька. Розучування  рухів та елементів 

танцю. Фігури,  малюнок польки. 

Тема 15. Віденський вальс. Ознайомлення  з основними рухами. Рахунок тактів.  

Розучування вальсового кроку та  правого вальсового повороту.  Положення партнерів у 

парі: положення рук, голови, тіла. 

Тема 16. Особливості техніки вальсового кружляння у парах. Розучування  рухів під 

рахунок та під музику. 

Тема 17. Удосконалення техніки виконання вальсу. Самостійне оцінювання хореографічних 

навичок. Диференційований залік. 

Система оцінювання 

відповідно до Положення про критерії  оцінювання навчальних досягнень студентів 

Коростишівського педагогічного фахового коледжу імені І.Я.Франка Житомирської 

обласної ради 

http://surl.li/ghrjf  

 

Рекомендована література та інформаційні ресурси 

http://surl.li/ghrjf
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1. Верховинець В. Теорія українського 
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2008. 150 c.  

2. Зайцев Є., Колесниченко Ю. Основи 

народно-сценічного танцю. – Вінниця, 2007. 

3. Збірник навчальних програм з 

позашкільної освіти художньо-естетичного 

напряму хореографічного профілю. 

Рекомендовано Міністерством освіти і науки 

України (лист МОН від 10.01.2019 №1/11-98; 

витяг з протоколу засідання науково-
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МОН України від 23.12.2019 №4). 

4. Рідні мелодії та ритми. Українське 

вокально-хореографічне мистецтво: 

Практичний посібник / Упорядник М. 

Пупченко. – Чернівці: Видавничий дім. 

5. Роговик Л. Психологія танцю. – К.: 

Главник, 2008. «Букрек», 2007. – 160 с. 

6. Шевчук В. Дитяча хореографія. – К.: 

«Шкільний світ», 2008. 

 

1. Стадник О. Л. Створення умов для 

розвитку творчої особистості вчителів// 

Все для вчителя. – 2005. - №21-22. – С.30-

32. 

2. Українське намисто: Десять 

українських танців (збірка хореографічних 

творів із музичним додатком) /Юрій 

Колесниченко, Євген Досенко. – Вінниця : 

Нова Книга, 2014.  

 

Інформаційні ресурси 

http://vnz.org.ua/zakonodavstvo/111-zakonukrayiny-pro-vyschu-osvitu  

https://osvita.ua/ 

https://uk.wikipedia.org/ 

https://www.avstrija.at/ua/videnskyy-vals. 

 
Політика дисципліни 

  Обов’язкове відвідування занять; самостійна робота для удосконалення практичних 

навичок; своєчасність виконання письмових завдань. Діяльність здобувачів освіти 

здійснюється відповідно до Положення про академічну доброчесність у 

Коростишівському педагогічному фаховому коледжі імені І.Я.Франка Житомирської 

обласної ради http://surl.li/glxsw 

Розглянуто та затверджено на засіданні  циклової комісії викладачів музичного виховання 

з методикою. 

  Протокол № 7  від 20.04.2023 

Голова  циклової комісії                    Микола КОНОНКО 
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