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Консультації згідно з графіком 

Анотація 

дисципліни 

Дисципліна "Теорія і практика формування емоційного інтелекту" 

спрямована на ознайомлення студентів з сучасними проблемами 

освітнього процесу, здійснення підготовки майбутніх 

учителів фізичної культури до формування емоційного інтелекту 

здобувачів освіти; має міждисциплінарні зв’язки із філософією, 

педагогікою, історією педагогіки, психологією, частковими 

методиками. 

Мета дисципліни Сприяти розумінню студентами важливості розвитку 

емоційної сфери особистості, підготувати майбутніх учителів до 

успішного формування у здобувачів освіти емоційного інтелекту 

Завдання  

- сприяти розумінню актуальності проблеми формування емоційного інтелекту здобувачі 

освіти; 

- сприяти розвитку у студентів практичних умінь створення емоційно забарвленого, 

комфортного й безпечного освітнього простору для здобувачі освіти загальноосвітнього 

закладу; 

- сприяти розвитку у студентів практичних навичок формування емоційного інтелекту 

здобувачі освіти з урахуванням можливостей фізичної культури і спорту; 

- спонукати студентів до педагогічної творчості, самостійності, дослідницької діяльності. 

Очікувані результати 

У результаті вивчення дисципліни «Теорія і практика формування емоційного інтелекту» 

студент повинен знати: 

- сутність емоційного інтелекту та його значення для професійного розвитку;  

- особливості емоційної компетентності як складової емоційного інтелекту, 
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 - вплив емоційної напруги та асертивної поведінки на освітній процес;  

- умови, що впливають на розвиток емоційного інтелекту;  

- особливості прогресивного взаємозв’язку мотивації з емоційним інтелектом. 

вміти:  
- досягати стану емоційного балансу;  

- здійснювати відповідний самоаналіз, рефлексію та покращувати самооцінку;  

- керувати інтенсивністю емоцій;  

- демонструвати психологічну гнучкість в налагодженні відносин;  

- доцільно застосовувати методи самодопомоги в кризових емоційних ситуаціях. 

Тематика дисципліни 

Тема 1. Предмет і завдання курсу. Цивілізаційні зміни освіти як основа 

особливої уваги до емоційної сфери особистості. 

Тема 2. Історія дослідження емоційного інтелекту. 

Тема 3. Інтелект і емоції. 

Тема 4. Вікові особливості розвитку EQ. 

Тема 5. Провідні педагогічні умови успішного розвитку емоційного 

інтелекту здобувачів освіти. 

Тема 6. Форми, методи і прийоми, засоби розвитку міжособистісного емоційного інтелекту 

здобувачів освіти на уроках фізичної культури та в позаурочний час. 

Тема 7. Форми, методи і прийоми, засоби розвитку внутрішнього особистісного  емоційного 

інтелекту здобувачів освіти на уроках фізичної культури та в позаурочний час. 

Тема 8.   Інтерактивні технології як чинники впливу на розвиток емоційного 

інтелекту здобувачів освіти. 

Система оцінювання 

відповідно до Положення про критерії  оцінювання навчальних досягнень студентів 

Коростишівського педагогічного фахового коледжу імені І.Я.Франка Житомирської 

обласної ради 
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Політика дисципліни 

Обов’язкове відвідування занять; активна участь у семінарах, тематичних вебінарах, 

конференціях; дотримання академічної доброчесності та своєчасність виконання практичних 

робіт, тестових і контрольних завдань. 

Діяльність здобувачів освіти здійснюється відповідно до Положення про академічну 

доброчесність у Коростишівському педагогічному фаховому коледжі імені І.Я.Франка 

Житомирської обласної ради http://surl.li/glxsw 

Розглянуто та затверджено на засіданні  циклової комісії викладачів психолого-педагогічних 

та соціально-економічних  дисциплін. 
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