
ФІТНЕС ЯК СИСТЕМА ОЗДОРОВЧОГО ПОТЕНЦІАЛУ 

ОРГАНІЗМУ ЛЮДИНИ 

Заняття фізкультурою та спортом у Коростишівському педагогічному 

фаховому коледжі імені І. Я. Франка спрямовані на виховання в студентів 

ціннісної орієнтації на здоровий спосіб життя та активізацію їх творчості. 

Змістовний майстер-клас "Фітнес як система оздоровчого потенціалу 

організму людини" із застосуванням джампінгу проведено в Будинку культури 

міста Коростишева. Фахівець своєї справи інструктор Оксана Мельниченко 

ознайомила з сучасним напрямком масової, спортивної та оздоровчої фізичної 

культури. Драйвово, весело пройшла практична частина. Завершився захід 

яскравим виступом учасниць групи фітнесу. 

 

 

 

 

 



 

 

 


