
МАЙСТЕР-КЛАС 

"ПІДГОТОВКА МАЙБУТНІХ УЧИТЕЛІВ ДО РЕАЛІЗАЦІЇ 

ПАРТНЕРСТВА" 

Часто прості завдання, активні ігри з дітьми та прибирання стають 

випробуванням на фізичну міцність. Функціональний фітнес-тренінг 

спрямований на полегшення природних рухів, які ми здійснюємо щодня у 

повсякденному житті. Основна мета – забезпечити загальну силу, покращити 

баланс, гнучкість, поставу та розвинути м’язи. 

Технологію педагогічного партнерства використано при проведенні 

майстер-класу "Підготовка майбутніх учителів до реалізації партнерства". 

Підготувала його інструктор Анастасія Покотило, студентка коледжу. 

Цікавий функціональний тренінг отримали учасники по засвоєнню знань, 

умінь, навичок на полегшення природних рухів людини. 

Викладачі й студенти коледжу щиро вдячні інструкторам за гарне 

самопочуття, поліпшення рухливості, класний настрій, додаткову енергію і 

залишилися задоволені тим, що участь у практичних заняттях взяли не лише 

майбутні учителі фізкультури з додатковою спеціалізацією "Інструктор 

групових фітнес програм", а й студенти інших спеціальностей. 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 



 

 

 


