
*Кілька порад, щоб забезпечити себе достовірною інформацією і не 

реагувати на провокації* 

 

 Чи є посилання на офіційні джерела? Чи це суб’єктивна думка конкретної людини? 

 

📜 До офіційних джерел у час війни ми відносимо: Офіс Президента України, Генеральний штаб ЗСУ, 

Кабінет Міністрів України, Міністерство оборони України, Міністерство внутрішніх справ, Національна 

поліція України, ДСНС, Сухопутні війська ЗСУ, Військово-морські сили ЗСУ, Територіальна оборона 

ЗСУ, Центр стратегічних комунікацій та інформаційно безпеки, Ukraine Now, Країна_інфо. 

 

🗨 Думка ж конкретної людини часто виражається словами: «на мою думку»,  «мені здається», «я 

впевнений(а)», «я знаю, що..», «я думаю, що».  

 

😱 Чи є емоційне забарвлення повідомлення? Чи в ньому лише факти? 

Факти — це конкретні цифри, статистика, графіки, імена реальних людей. 

 

🥑 Чи має ця інформація користь? 

Висвітлення загальних подій в країні та окремо в кожному місті — це те, що дозволяє розуміти повну 

картину та певним чином контролювати перебіг подій, наприклад, для вибору більш безпечного 

місця.  

 

 Як це впливає на мене? 

🤯 Негативно емоційно забарвлена інформація часто викликає занепокоєння, посилює тривогу та 

відчай. Доволі часто цей шлях обирають дезінформатори для того, щоб посіяти відчуття зневіри.  

 

⛔ Повідомлення на кшталт  «Дуже терміново!», «Це правдива інформація, передайте далі» — 

найчастіше є неправдивими. 

 

✍️ Перевіряємо інформацію та ділимося лише офіційними фактами!  

 

_Клінічна психологиня Аліна Касілова_ 


