*AK nepexxutu Brparty?*

Bu 3Ha€eTe LLe NOYYTTA, KOJIM NOMMUPAE XTOCH i3 6M3bKMX. Lle BiauyTTA BTpaTh. | 3 NoYaTKOM
BiNHM MW 3HOBY MOr0O BMi3HAEMO.

BillHa TaKOXX Ma€e NpMCcMaK 3ane4vyeHoi KpoBi Ha cepui. ly»Ke ripKkoi, nporopinoi Ta Tepnkoi. | ye
Bi44YyBAETbCA BCIMA OpraHamm YyTTiB O4HOYACHO: 30POM, CAYXOM, TAKTU/IbHO, 3aMaxom i
6e3nocepeaHbO cMaKoM. Bcim MO3KOM, KOXKHO KNiTUHOLO Tina i gyweto. Konun BigyyBaew cebe
3rapuuiem, a 3 03HaK XKUTTA — NnLLE BigYyTTA HYAOTW.

Y KOXKHOTO cBOi MeTadopu LbOro CTaHy, asie NeK0 BiMHU B TOMY, LLLO Y BCiX HaC BiH Y4MOCb
CXOXWI. HeBrKe BTpPATU M cMepTb — Lie YacTuHa XKuTTa? Pinocodisa i ncnuxonoria Kaxke, WO Tak.

AK BMopaTtu1ch 3 BTpaTolo?

@I‘Iam'mam, LLLO BTPATU — L& HEe Ti/IbKU NPO KUTTA 61n3bkux. MNepeisa, po3ctaBaHHA i HaBiTb
BTpaTa 3BMYHOIO PO3NOPAAKY AHA — LLe TAKOXK CEPMO3HI BUNPOOYyBaHHA AnA NCMXikKM. He noTpibHo
3HeUiHI0BaTM CBOI NepeXKUBAHHA WOAO0 BTPAT YN NOPIBHIOBATM 3 BTPATaMM iHLLMUX.

Q) Nlaiite cobi MOXAMBICTb BiAropoBaTH Ta ONaKaTh cBOI BTPaTK. binb BTpaT MoXe
nepeXMBaTUCh NO-Pi3HOMY, TOMY BaXK/IMBO NOCTaBMTUCL 40 cebe nobnaxka1mMBo B Lei nepioa,.
[o3BonbTe cobi nepexxmnsaTu byab-aKy peakuito. MepeXKMBaHHA rops — Le He nLWe CNb0o3K Yn
3/icTb. Bee, WO BM BigYYyBa€ETE — Lie HOPMAJIbHO.

Q) € neBHi 3aKOHOMIPHOCTI I €Tanu NPOXMBAHHA ropA: 3anepeyeHHs, rHis, KOMNPOMIC,
aenpecis i npuitHATTA. Ane He NOTPiIBGHO cNpuiMaTH ix ByKBaNbHO. B KOXHOI Nt0AMHM CBIlA
iHAMBIAYyaNbHUIM NPOLEC, AaJli eTany MOXYTb MOBTOPIOBATUCL YM 3MilyBaTUCL. MpaBuIbHO — LE
Tak, AK BiabyBaEeTbCA cCame y Bac.

OCHOBHe — e /10A/IbHe CTaBNAeHHA A0 cebe B CKNaaHUIA nepioa.
SIKLLO MM LLLOCb BiAYYBAEMO, TO LLe uBi. Bygemo wutn! @ &
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