LLlo sonomarae »KuTu nia vac BiMHU?

Micna xBuni emoL,in, AKi MW BCi NepeXxuam Hala Ncuxika noBoni ctabinisyerbca. Mu gymaemo
npo Te, Wo byae Aani, K A4iaTW B HOBIlA peanbHOCTI, 3BMKAEMO [0 HEBU3HAYEHOCTI Ta BCE OAHO
6yayemo naaHM Ha ManbyTHE. YCBiAOMIIOEMO, LLO BCE 3MIHMNOCH i Tpeba XKUTKU BiANOBIAHO A0
HOBMX YMOB. [ly»e Ba*K/NIMBO BUUTM Ha a3y aganTaLii, y AKiK MU LIATUMEMO pPaL,iOHANbHO,
ycBigomneHo Ta 6inbl CTiliko. AK cobi B ubOoMy AONOMOrTH?

3HuM3bTe iIHPOPMALLiNHI NOTOKM BABIYI.

YuTtanTe we pas - 8agivi. JosipanTte - anwe odiuinHum gxepenam. CnpobyiTe oaAnH AeHb, i
nobauunTe pisHULLO.

3atenedoHyiTe 6M3bKUM Ta NOAINITHCA rAPHOK HOBUHOIO.

YMMOCb XOPOLLWM, }KUTTEBUM, TaPHUM, NaaHamn Ha ManbyTHE. LLlocb KnacHe 3aBXaum €.
MNepemoBuHM NpoBoabTe He binblie 2 xBuanH! MonpociThb iX TEXK PO3Ka3aTK BaM LLLOCb XOpOLUE.
TakuMm yMHOM BM BygeTe BigyyBaTW NIATPMMKY 1 nobaumTe, WO B LN CKNagHil cuTyalii €
CNpPaBXXHE TENEPILLHE, AKe HAAMXAE.

JonomoxiTb iHWKUM.

Lle aae BiavyTTA BHYTPiWHbLOI cnan. Komych 3apas riplue, i BOHW NoTpebyoTb BaLloi
A0oNoMoru. AKLWO BONIOHTEPCTBOM BaM 3apa3 3aMMaTMUCb BaXKKO — LLe MOXKe ByTn ogHa cTapeHbka
6abyca 6ina marasunHy, oxopoHeupb 6yanHKY, abo xTocb, XTo NoTpebye sonomorn. ManeHbKi peui,
AKi a4yTb CUA iHWKM i 0cobMBO - Bam camum. Bu moxkeTe. Bu gonomornun. Bu ana korocb
3MiHWIN OEHb.

MorpawnTe 3 AiTbMu.

LiTn BMitoTb NnepemmKaTmca Ha NPUEMHE. BillHa - UM He BiliHa - WO0Cb ManeHbKe NPUEMHe
0608B’A3KOBO A03B0ASNTE. BOHU MaNtoOTh — TOXK | BU MantoiTe. BOHM YNTAlOTb KHUMKKN — i BU
yuTanTe. BoHM rpatoTb y NANbKM — i BU rpanTe.

Creopioiite LUOAEHHUK KUTTA.

Y HbOMY BM 3anuLLeTe BCe, WO Bam AaB uei aeHb. CBOI NOYyTTA, CBOI AYMKWU. BM 3HaligeTe
CBOI B/IACHI peLenTn CNOKO M CTaHeTe NPOBIAHUKOM CUAKN ANA iHWKX. TucaTh - gyXKe J0NOoMarae,
CTPYKTYPYE i 3aCNOKOIOE. |, roNoBHe, - Nic/1A HALOT OCTaTOYHOI Mepemorn — Mmum Bci onybaikyemo
LWOAEHHUK XUTTA YKPAITHW, ae Bnnwwemo rigHICTb | cnaBy KOXHOTO repos i KOXKHOro YKpaiHLA.
[e po3KaxKemMo CBiTOBI, AK HamM By/10 CTPALLHO, | AK MW KOXKEH AeHb BipMAM y Kpale. | fonomaranm
oauH ogHomy. KoXHy rogmHy nig obctpinammn n bombapayBaHHAM, Y Yacu po3nayy, i Yacu
CrMOKOI0.

Y cTaHi aganTauii Tpeba ycBigoOMMUTM: MM 3HAXOAMMOCA B HOBMX YMOBAX Ha HEBM3HAUYEHWUI
TepmiH. Tpeba BunTMCA B HUX PYHKLiIOHYBATH.

CnaBa YKpaiHi! UA



