*PyKkaBUuUKa: AK Y)KUTUCA 3 BEZIMKOIO KiNbKIicTIO toaei B ogHOMY gomi?*

Y uen miHAnBUI Yac cyuinbHOT HEBM3HAYEHOCTI A1a Gi3MYHOro NOPSATYHKY Ta 36epekeHHnA Xoy
AKOrOCb AYLWEBHOIO CMOKOK MW iHTYITUBHO LUYKAEMO KOHTAKTY 3 PiAHUMMU, APY3AMM, 3HANOMUMMU
abo HaBiTb HE3HANOMUMM NOABMMU.

Y rypTi M1 novyBaemoca 6inblu 3aXULLLEHMMM, HE3BAXKAIOYM HA BCi CKNAAHOLW,, 3 AKMMMU
NPUPOAHbLO 3iLUTOBXYEMOCA, KO/ Ha 0bMmeeHOoMyY NpocTopi NnepebyBae Be/IMKa KiNbKicTb Atogei.
Came Tomy poamdi Ta 3HaMoMi 3"iKAKaAOTbCA pa3om. TaKoXK pa3om BUMYyLLEHI nepebyBaTu i n0an,
AKi NOKMHYM CBOI OMIBKM Yepes 3arpo3y XKUTTIO.

€ n’ATb BaXXAMBUX NPaBUA, AKI PpOBAATb KUTTA KOMPOPTHUM Y BYANHKY-PYKaBUYLL.

yp60Ta. HamaraiTteca nonerwmnTm XuTra iHwmx atoaen. TypboTa npo iHWKuX, AYMK/ Npo
iHWWX — Npo AiTeNn, NiTHIX Ntogen, cnabwmnx — 3abmpatoTb 3aKiBy TPMBOTY, PO3APATYBAHHSA,
pobATb Hac 6inblWw opraHi3oBaHUMM Ta AieBUMU. KONM KOXKEH HAMAraeTbCcA 3p06UTH LWOCh ANA
TUX, XTO NOPAZA, — Le YHEMOXKIMUBAIOE KOHPIKTU Ta HEMOPO3YMIHHA.

E)-I-(VIM XUTTA. Hamarantecsa po3pobutu pexxum, akuii 6u BnawtoBysas KoxkHoro. [obpe,
KOJIM BCi }KMBYTb 3@ CNi/IbHUM Y3roAKeHUM PO3KIaA0M B YHICOH OfHE 3 OAHUM.

@co6wcm17| NpocTip. BaxkMBo, W06 KOXKeH MeLlKaHeLb MaB CBilA BNACHWUI, XOU i HEBEJINKUNA,
0COBUCTUIA NPOCTiP: OKPEMY KiMHATY, OKPEME NiXKKO, OKpeMUI KyTo4oK. Lie micue, ae 3a
HeobXiAHOCTI MOXHa NOBYTM Ha YMOBHIIA CAMOTi, KONK € BigYYTTA «He 4Yyto, He bauy, He
PO3MOBAAOY. Y LLeh MOMEHT NtognHY Tpeba 3a/IMWNTU B CMNOKOI.

@OGMTM Te, WO BMieW HalKpawe. Kon KoxKeH NPOonoHYE CniBMeLLKaHLUAM CBOI NOCAYrH,
BMiHHA 1 34i6HOCTI, pobUTb Te, B YOMY BiH HalKpaLMit. XTOCb FOTYE iCTU, XTOCb POBUTb HEObXiAHi
3aKyniBAi, XTOCb NpNbMpPaE, XTOCb AOTNAAAE | PO3BAXKAE AiTel.

po6aL|aeM0 oAHe OA4HOMY HeAoNiKN. Bci M1 HeAOCKOHaNI, B KOXKHOTO € HEA0MiKN.
Mpobayaemo ix, AMBMMOCS Ha HUX KPi3b Nasibli, HE MOMIYAaEMO, HE KPUTUKYEMO. He Yyemo i He
6a4ymMmo cnabkocTen Ta HEraTUBHUX pUc. HaTomicTb MOMiYaeEMO BCe XopoLle, WO € B Nt04eN nopaa,
NiaAKPEC/IOEMO LEe XOpOoLLe i XBaJIMMO OAHE OAHOrO.

Po3snoBgina ncnxonornHa IpmHa TuymHa



