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ЗМІСТ ЩОДЕННИКА 

 

№ 

З/П 
Назва розділів Сторінки 

1 Мета практики 2 

2 Завдання практики 2 

3 План проведення практики 3 

4 Фізична культура. План аналізу уроку 4-30 

5 Основи здоров'я. Схема аналізу уроку з основ здоров'я.  31-45 

    6 Позакласні заняття. Схема аналізу заняття. 46-50 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



МЕТА ПРАКТИКИ 

Цей вид практики сприяє виробленню у практикантів професійних умінь і 

навичок організації навчально-виховного процесу в школах різного типу. 

 

 

ЗАВДАННЯ ПРАКТИКИ 

1. Удосконалення вмінь і навичок спостереження за освітнім процесом й 

аналізу його результатів. 

2. Озброєння методами та прийомами проведення уроків і навичками 

керівництва пізнавальною діяльністю здобувачів освіти відповідно до 

їхніх вікових та індивідуальних особливостей. 

3. Оволодіння методами і прийомами проведення позакласних занять із 

предмета і виховних заходів. 

4. Навчання творчого використання на практиці знань і вмінь, здобутих під 

час вивчення дидактики, окремих методик, теорій. 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПЛАН ПРОВЕДЕННЯ ПЕДАГОГІЧНОЇ ПРАКТИКИ 

«Пробні уроки та заняття» 

Відвідати і проаналізувати уроки та заняття вчителів школи та 

практикантів. 
 

 

№ 

з/п 

Дата Урок за 

розкладом 

Клас Хто проводить 

урок, заняття 

Примітка 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ВИМОГИ ДО ВЕДЕННЯ ДОКУМЕНТАЦІЇ 

Схема спостереження уроку фізичної культури 

 

20. 01. 2022  

Назва предмета                                         Фізична культура 

Прізвище, ініціали студента                    Бубон Д. С. 

Клас                                                             4-В клас 

Методист                   В. М. Корзун 

 

Тема.  

 

Мета:  

 

Хід уроку 

 

Висновок. На уроці реалізовано навчально-виховну та розвивальну мету. 

Дотримано принципу наступності й перспективності, активного і свідомого 

сприйняття матеріалу. Раціонально використано різні форми організації 

освітнього процесу (колективну, групову, індивідуальну) та прийоми роботи. 

Застосовано активні методи, що сприяють розвитку творчої особистості, 

здійснено індивідуалізацію та диференціацію навчання. Раціонально 

використано час. 

 

 

 

 

 

Структурні компоненти уроку, 

 їхній зміст 

Оцінка змісту та методики уроку 



 

ПЛАНИ-КОНСПЕКТИ 

пробних уроків і занять, 

проведених в Ліцеї №5 імені Тараса Шевченка 

Коростишівської міської ради 

студентом 331 групи 

спеціальності 014 Середня освіта (Фізична культура) 

Коростишівського педагогічного фахового 

коледжу імені І.Я. Франка 

Житомирської обласної ради 

Шевченком Русланом Сергійовичем 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



 

Плани-конспекти пробних уроків оформляйте так: 

Титульна сторінка 

 

План-конспект 

уроку фізичної культури, 

проведеного під час практики «Пробні уроки та заняття» 

20.01.2022 року в 4-Б класі 

Ліцею №5 імені Тараса Шевченка 

Коростишівської міської ради 

студентом 331 групи 

спеціальності 014 Середня освіта (Фізична культура) 

Коростишівського педагогічного фахового 

коледжу імені І.Я. Франка 

Житомирської обласної ради 

Шевченком Русланом Сергійовичем 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

1-ша сторінка 

До уроку допускають: 

 

учитель Т. В. Ковальчук  

методист В.М. Корзун        

 

Оцінка за урок  

 

 

Зауваження та пропозиції



2-га сторінка 

20.01.2022  3-А клас 

Фізична культура 

Тема.  

Мета. 

Обладнання:  

Тип уроку:  

Література: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 



Плани-конспекти виховних занять оформляйте так: 

 

Титульна сторінка 

 

 

 

 

План-конспект 

виховного заняття, 

проведеного під час пробної педагогічної практики 

20.01.2020 року в 5-Б класі 

Ліцею №5 імені Тараса Шевченка 

Коростишівської міської ради 

студентом 331 групи 

спеціальності 014 Середня освіта (Фізична культура) 

Коростишівського педагогічного фахового 

коледжу імені І.Я. Франка 

Житомирської обласної ради 

Шевченком Русланом Сергійовичем 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



І-ша сторінка 

До заняття допускають: 

 

учитель  І. І. Прищепа 

методист В.І. Абрагам 

 

 

Оцінка за заняття  

 

Зауваження і пропозиції 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2-га сторінка 

 

20.01.2022                                                                                                       5-Б 

 

Виховне заняття 

 

Тема. 

 

Мета: 

 

Обладнання: 

 

Література: 


