5 NpUYMH NoYaTH BeCTU WO AEHHUK yCnixXiB

«lljo0eHHUK ycnixy» — ye ujo0eHHe 3aHOMOoBY8AHHA C80ix nepemoa. Ha cnosax docume npocmo,
3ame Ha npakmuyi 0yxce nomyxHo. Lle moxcyme 6ymu Kinbka pAaoKie npo eawi peaynemamu
HanpukiHyi OHA abo KinbKa cmopiHOK 8paHui. Bu moxceme 3apa3 nodymamu: «Xm, a 8 Yomy
cyms?». OCb 5 npuyuH, YoMy 8am 8apmo nouyamu secmu U,00eHHUK ycrixis.

1. LWo6 po3ymitu cBOI Uini

YaBimo, WO BM BegeTe WOoAEeHHUK CBOIX MepemMor BXe MicAaub YM NiBpOKy. Bu 3HaeTe
CBOIO LiNb i BMNEBHEHO KPOKYETe A0 Hel. Ane, nepeymTaBlUM CBOI 3anncKu, panTom
PO3YMIETE, WO KOAEH i3 pe3yabTaTiB Ha WAAXY A0 BAWOI MEeTU He MPUHOCUTbL Bam
LWKMPOI paaocTi. Bn Hibu 3HaAETe, WO Le NPaBUIbHO, a/ie BXKe He HACTI/IbKW BMEBHEHI,
LLLO Lie NpaBUAbHO came ANnA Bac.

2. WLo6 cTpyKTYypyBaTU MUCNEHHA

LLlogeHHUK ycnixy — TaKa cama TexHiKa YCBIAOMNIEHOCTI, AK i PaHKOBI CTOPIHKK 4un
YpPHan BAAYHOCTI. BCi Wi iHCTpYyMeHTM npautotoTb, 60 nig vyac nMcbma My NoBiAbHiLLE
NPOKPYYYEMO CBOI AYMKW B ronoBi. PakTMYHO, GOpMyANtOKOUM iX «HA nanepi», mu
HagAEMO M CTPYKTypy. Lle nOTyXKHWM IHCTPYMEHT BHYTPIWHLOrO Aianory, LwWo
AO0NOMArae HaBeCTU Nag Yy AYMKAX, 3MEHLWWUTU piBEHb TPUBOMKHOCTI, HABYMTUCA
ycBigomneHo pobutn Bubip Ta NnpnuiimaTh pilieHHA.

3. o6 BunTKCA Ha CBOIX Nepemorax

Came Tak — He Ha NOMUJIKaxX, a Ha nepemorax [Tnwyym Npo cBoi Nnepemoru i Te, AK BU
iX gocarnn, B BUMaNbOBYETE CBOKO GOPMYNY AOCATHEHb, PO3YMIETE, Ha WO NOTPIGHO
6inblie Yyacy HacTyNHOro pa3sy, Wo crnpauoBano HanepeKTMBHiIle, a WO B3arasi He
Mano oAHOro epeKry.

4. lLlo6 BipuTK B cebe Ta moTusyBatu cebe

Ha wnaxy ao metn 6yBatoTb TEMHI NMepioan — KON HIYOrO He BUXOAMTb, KON
CTPAWHO i He 3Haew, wo pobutn aani. | Baw WOAEHHMK YCNiXy, AKUMA MOXKHA
nepevynTaTn B Oyab-AKMN MOMEHT, — L€ aHTUAOT 3HELIHEHHIO Ta 3HEBIPI, L0 NPaLIOE
B 100% BunagKis. Tomy LLLO HABiTb HAMMEHLLA NEPeMOra Ma€ 3Ha4YEHHS.

5. LLLo6 cBATKYBaTM CBOI HaliMeHLi nepemoru
BMmiTn BMHaropogyKyBaTu cebe HaBiTb 33 HAaMMEHLWWIM NpPorpec — LUe MOTYKHUMN
IHCTPYMEHT MOTMBAUL,iT | HATXHEHHA, AKi, NOBIPTE, HAKPUIOTb BAC XBUAELO.



