
Як розвинути аналітичне мислення 

 

Аналітичні здібності можуть бути перевагою як при прийомі на роботу, 

так і допомагати в повсякденному житті. Звичку мислити аналітично можна 

виробити, тобто прокачати, як м’язи в спортзалі. Першу базу для аналітичної 

роботи мозку ми отримуємо в школі, передовсім на уроках математики. У 

дорослому віці аналітичне мислення добре розвиває розв’язання логічних 

задач, вивчення іноземних мов та робота з базами даних. 

 

Щоб розвинути аналітичне мислення, потрібно навчитися: 

• Аналізувати інформацію. Детально вивчайте ситуацію, визначайте 

ключові моменти, виявляйте сильні й слабкі сторони, плюси і мінуси. 

• Дробити завдання. Великі проблеми розкладайте на дрібніші. Адже 

маленькі завдання вирішити легше. 

• Збирати інформацію. Ставте відповідні питання і намагайтеся 

вивчити ситуацію з усіх боків. 

• Виявляти першопричину. Постарайтеся докопатися до суті, щоб 

уникнути спокуси виділити одну очевидну проблему, не звернувши уваги на 

другорядні. 

• Правильно організувати інформацію. Чим краще дані структуровані, 

тим легше буде прийняти правильне рішення. 

 

Також для розвитку аналітичного мислення буде корисно: вирішувати 

задачі, розгадувати головоломки, збирати пазли, читати книги, вивчати іноземні 

мови. 


