
Добірка корисних застосунків, які зроблять робочий день більш 

результативним. 

 

Застосунок-органайзер TickTick 

Для масштабних планів підійде застосунок TickTick для iOS (https://apps.apple.com/ru/app/ticktick-to-

do-%D0%BB%D0%B8%D1%81%D1%82-

%D0%BF%D0%BB%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%B2%D1%89%D0%B8%D0%BA-

%D0%B7%D0%B0%D0%BC%D0%B5%D1%82%D0%BA%D0%B8-%D0%B8-

%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B6%D0%B5%D1%82/id626144601) і для Android 

(https://play.google.com/store/apps/details?id=com.ticktick.task&hl=ru). Ним можна користуватися як в 

онлайн, так і в офлайн-режимі. Можна визначати важливість завдань, а ще прив’язувати завдання і 

нагадування про нього до геоданих. Наприклад, ви прямуєте на ділову зустріч і дорогою хочете 

заскочити до інших партнерів, уточнити якесь питання, за 100 метрів перед потрібним офісом 

застосунок надішле вам нагадування заглянути туди. 

 

Для планів на сьогодні-завтра — Do it 

Якщо ви не прихильник довгострокового планування — вам потрібен застосунок-

органайзер Do it. У ньому плани можна складати тільки на поточний і на наступний день. Do 

it теж можна скачати й для iOS (https://apps.apple.com/ru/app/do-it-tomorrow/id381651376), і 

для Android 

(https://play.google.com/store/apps/details?id=com.adylitica.android.DoItTomorrow&hl=ru). 

Застосунок для контролю особистої продуктивності 

Проконтролювати вашу продуктивність протягом робочого дня допоможе застосунок 

RescueTime (https://www.rescuetime.com/). Він веде облік часу, проведеного на тому чи 

іншому сайті, в ньому можна класифікувати сайти за корисністю для роботи, встановлювати, 

скільки часу на день ви можете просиджувати на непотрібних для роботи сайтах, а програма 

буде нагадувати вам, коли цей час закінчується. 

Сервіс, щоб позбутися прокрастинації 

Для тих, хто страждає від прокрастинації й через це постійно відкладає справи на 

потім, теж є мобільні застосунки-помічники. Щоб результативніше справлятися з великими 

завданнями, використовуйте Focus Booster (https://www.focusboosterapp.com/). Ця програма 

допомагає налаштовувати роботу за методом Pomodoro, коли ви працюєте «короткими 

перебіжками» по 20-25 хвилин, потім 5-7 хвилин відпочиваєте і знову до роботи. 

Застосунок WeDo: і планувати, і аналізувати роботу 

А ще є органайзер із додатковою функцією вироблення корисних звичок — WeDo 

(http://wedo.com/). За допомогою цього сервісу можна не тільки створювати списки справ і 

планувати зустрічі, він також збирає інформацію про настрій, самопочуття користувача, а 

потім на основі цих даних аналізує, які справи приносять вам найбільше задоволення, а які — 

найменше. 


