
Три найпопулярніших закони особистої ефективності 

 

Бути продуктивним не так складно, як може здатися на перший погляд. Ось 

кілька законів, які допоможуть вам в цьому.  

 

Закон Стіва Тейлора:  

порядок ваших дій сильно впливає на ефективність.  

Не треба займатися рутинною роботою, якщо в цей момент відчуваєте приплив 

сил, бадьорості і величезне бажання творити. Відразу приступайте до своїх 

великих проектів і творіть.  

І навпаки, коли ваша енергія закінчується –  спробуйте зайнятися нудним і 

нецікавим перебиранням стопок паперів, інтернет-серфінгом та іншими 

монотонними заняттями. 

 

Закон стагнації:  

при отриманні певних результатів приріст ефективності знижується. Коли ви 

прагнете до мети, і у вас на початковому етапі починає щось виходити — 

головне в цей момент не розслабитися. Якщо призупинитися або вирішити 

відпочити —почнеться спад ефективності. Тому не варто чекати моменту, 

краще крок за кроком рухатися до цілі. У такому випадку у вас не буде великого 

спаду продуктивності та мотивації. 

 

Закон Паретто:  

20% ваших дій приносять цілих 80% успішних результатів.  

Усі інші справи, які ви робите припадають на 80% дій і призводять лише до 20% 

результатів. І ці 80% справ, які роблять більшість людей забирають практично 

весь активний час їхнього життя. 20% з усіх ваших справ — це найголовніші 

завдання. Важливо правильно їх знайти, виділити і виконувати щодня. 


