10 npaswun, Ak Tpeba BunTUCA, 3 KHUTKM Bapbapu Okni

bapb6apa Okni — npodecopka iHxKeHepHUX HayK OKNeHACbKOro YHiBepCUTEeTY, aBTOPKaA
nonynspHoro Kypcy Ha Coursera nNpo Te, AK HABYUTUCA BUMTUCA. Y CbOTOAHILWHIM nybnikayii —
nopaaum 3 ii KHUrn « HaBumTuca BUNTUCA».

MNoHoBAOMTE B NamM’ATi BUBYEHE.

MpounTaBlWIN CTOPIHKY, BiAKNaA4iTh i Npuragaiite oCHOBHI AyMKU. He pobiTb 6araTo nigkpecneHb, He
BUAINANTE Te, Lo CnepLUly He 3aKpinuaM B Nam’aTi yepes npuragyBaHHA. YMiHHS npuragysaTv — CaMocCTiliHO
dbopmynoBaTU OCHOBHI ifei maTepiany — o4Ha 3 roJIOBHUX 03HAK eHEeKTUBHOIO HaBYaAHHA.

MepeBipaiTe camoro cebe.
Y BcboMmy. 3aBKAN. JONOMOITM B LbOMY MOXKYTb KapTKK 3 iHGOpMaLi€to.

KnacuoikyiTte po3s’a3aHHA.

Crapaittecs 3po3ymiTn po3B’a3aHHA 3agadi 1 opopmMnTHK Moro B Nnam’sTi Tak, Wwob y pasi notpebu BoHO
CNagano Ha AYyMKY K roToBWIA WabnoH. YnopasBLWKCh i3 YUMOCh, NOTPEHYUTeC LWe Tpoxu. MepeKkoHanTecs,
Lo BK 6e3 NpobeM MOXKETE BUKOHATU L0 BMPaBy, KOXKEH i3 KPOKiB.

Po3noainanTe 3araabHUN HaBYaJIbHUI Yac Ha iHTepPBaJW.

BuBYaiTe BCce HEBENMKMMM YaCTUHAMK LLOAEHHO, AK Le pPobasTb CMOPTCMEHM Ha TPeHyBaHHAX. Baw
MO30K CXOKMI Ha M'A3: BiH CNPOMOXKHUI ine Ha 06MeKeHY KiNlbKiCTb 3yCM/b Haf, TiED CaMOK TEMOLO B TOM
caMuit Yyac.

BMKOHYy#Te pi3Hi 3aBAaHHS.

He npaKTuKyiTe TOM camunii MeToA Po3B’A3yBaHHA 3aHAZTO AOBro B MeXKax OZHOr0 3aHATTA: Yepes AKMNCh
Yyac BM MOYHEeTe NPOCTO MEeXaHIYHO HacnigyBaT Te, WO BXKe pobunu. Mpauytoliite Hag 3aBAaHHAMMU Pi3HOrO
T™™ny.

Pobitb nepepsw.

Hemae Hiuoro AMBHOro B TOMy, LLLO iHKO/IM BNPaBM HOBOTO A/1A BaC TUMY B HE 04,0a3y MOKeTe pPo3B’A3aTH.
Came TOMy LLOAHA 3alMMaTUCA NOTPOXM — LLe 3HAYHO Kpale, Hix 6arato, ane piako. AKWO BamM He BAAETbCA
BMOpaTUCA i3 AKMMOCH 3aBAaHHAM, 3p0biTb NepepBy, W06 iHLWi YaCTUHU MO3KY MOT/IM NONPALLIOBATU HA4, LM
NMUTAHHAM Ha NigCBIAOMOMY PiBHiI.

CTaBTe YTOYHIOBA/IbHI 3aNWUTAHHA 1 WYKaWTe NPOCTi aHANOTII.

AKWO sAKacb TeMa BaM Ba)XKO [OAETbCA, 3anuTaiTe cebe: «AK MOXKHa Le NOoACHUTM, Wwob 3posymina
OecATUpiYHA AUTUHA?». Po3TAymauyinTe He TiIbKM B rON10Bi: 03BYyYTe NOACHEHHA abo 3anuwWiTb Ha nanepi.
[JopaTtKoBi 3ycMnns Ha NPOMOBAAHHA abo HaMMCAHHA AOMOMOXKYTb MilHile 3aKpinUTKU BMBYEHE, TOOTO
0hOPMUTU MOTO B HEMPOHHI CTPYKTYPU Nam’aTi.

He BigBosikanTecs.

BUMKHITb yci 3ByKOBi cnosilWleHHs Ha TenedoHi 1 Komn'toTepi, 3anycTiTb Talimep Ha 25 XBWUAWH.
3ocepeabTeca i CTapaHHO NonNpaLonTe NPOTAFOM LbOro Yacy. Konum 25 xBuanH muHe, Buragainte cobi akycb
HEeBENKY AOTEMNHY BUMHAropoay.

CtBoptonTe B ysABi KOHTPACTH.

MpuraganTe CBOE TEMEpIlIHE KUTTA K nobauTe KOHTPACT i3 TUMM MpisMKM, peanisauis AKMX CTaHe
MOX/IMBOK 3aBAAKM HaByaHHIO. Ha poboyomy Micli NOMICTiITb AKecb 306pakeHHs UM TEKCT, AKi
HaragysatumyTb BamM Npo 6arkaHe. Konu MOTVIBaLI,iﬂ 3racatmme, ,CI,MBinCFI Ha Ll,i CNoBa yun 305pa)KeHHF|. Bawa
npauA ni,u,e Ha KOPUCTb AK BaM, TaK i TUM, KOTO BU nobure.

«3’iganTe BCiX CBOIX Kab ypaHLi».
3pobiTb HaMBaXKui CNPaBU AKHaMpPaHile, KoM BU LLEe B XOpoLWil dopmi.




