
Тренінг «Командоутворення – засіб                                      

формування згуртованості групи» 
 

         8 грудня 2020 року  у гуртожитку Коростишівського педагогічного 

фахового коледжу  проходило тренінгове заняття із командоутворення для 

студентів першого курсу.  Учасники визначали власні цінності та цінності 

групи, обговорювали особливості командної взаємодії, а під час виконання 

вправ мали можливість краще пізнати один одного та визначити ролі у групі. 

Цінність тренінгу командоутворення в тому, що вони дозволяють вирішити 

ряд завдань: 

• зачіпаються такі області, як емоції, аспекти особистісних взаємин. Часто це 

дає можливість поглянути на людину іншими очима, зрозуміти, чому вона в 

якійсь ситуації введе себе так, а не інакше; 

• учасники тренінгу вчаться висловлювати і розпізнавати емоції,  це сприяє 

тому , що члени команди починають розуміти один одного краще, а, отже, 

більш ефективно взаємодіяти; 

• робиться акцент на тому, що різні точки зору  -  це потужний ресурс 

командної роботи, який формує терпимість як розуміння та визнання сильних 

і слабких сторін кожного учасника, що важливо у командній роботі.  

                                        Оксана Луцькова,  вихователь гуртожитку 

 
 

 


